Zakladni skola Brno, Horacké nameésti 13,

prispévkova organizace
541 321 507, skola@zshoracke.org, https://zshoracke.org, ICO: 494 65 481

Zadost o posouzeni zdravotni zpiisobilosti k télesné vychové a pohybovym aktivitam
organizovanym ZS registrujicim lékarem

(v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim &. 10/2010 Sb. m. s., se zdkony &. 561/2004 Sb., 373/2011 Sb., vyhlaskou &. 391/2013 Sb.)

Jméno a prijmeni posuzované osoby: Eviden¢ni ¢islo posudku:

Datum narozeni: Adresa trvalého pobytu:

Poskytovatel zdravotnich sluzeb vydavajici posudek:

Na zakladé vysledkii lékai'ské prohlidky je posuzovana osoba (vyberte):

O zdravotné zpusobila O zdravotn€ nezpusobila O zdravotné zpusobild s podminkou (viz dale)

O Lze doporucit Inkluzivni TV (spolecna s ostatnimi spoluzaky) — s nezbytnymi upravami obsahu a podminek dle
doporucenych pohybovych aktivit

Posudek se vystavuje na dobu (vyberte):

1. pololeti 2. pololeti cely skolni rok

Datum vydani lékaiského posudku:

Jméno lékare:

Podpis a razitko lékare: Podpis Zadatele:
Oznacte, které ¢innosti jsou u posuzované osoby ze zdravotnich diivodi kontraindikované (mozno specifikovat):

O Plavani a vodni sporty
Lyzovani a podobné zimni sporty (snowboard ¢i jejich adaptované varianty, brusleni, atp.)
Pohyb ve vysce nad 1,50 m (lezeni a $plhani na Zebfinach, ty¢i, lanu ¢i pfirodnich prekazkach).
Skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, pieskoky)

Kontaktni sporty a hry s rizikem srazky ¢i padu

O

O

O

O

O Noseni bfemen (napi. bézné nacini a naradi), zdvihani bifemen

O Dlouhé behy (nad 1500 m), SPECTIIKUJLE ..eveeuteuiruiiiieieitetett ettt e et ettt e e e e e e e e e e e ee e eaaen
O Sprinty a rychlostni discipliny

O sporty vyzadujici rovnovahu a orientaci v prostoru (napt. gymnastika, atp.)

O sporty kladouci naroky na pruznost (napf. patere), silu a svalovou koordinaci

O

Vylety, pobyt v ptirodé, turistika

DalSi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:



