Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Pozndamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
piesahy)
Pohybové hry

Rozvijeni pohybové
fantazie, chapani pohybu
jako soucast kazdodenniho
zivota.

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti, uplatiiuje
hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech skoly.

7k dbé na spravné drzeni
téla v riznych polohach
(chtize, sezeni) spontanné i
uvédomeéle se zapojuje do
pohybovych her /rozviji
svoji obratnost.

Pohybové aktivity s riznym
netradi¢nim nacinim,
hrackami apod., rozvoj
motoriky, pfedstavivosti a
tvofivosti, kontaktni hry.

Cj — lidova Fikadla Hry,
télovychovné chvilky.

Zaklady gymnastiky

Rozvijeni pohybovych
dovednosti, koordinace
pohybt, obratnosti.

Zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Predvede kotoul vpied v
zakladnim provedent,
pokusi se o kotoul vzad,
prekona lavicku riznymi
zpusoby, chlize s
obménami, preskoky,
vyskoky /s oporou/ pfekona
opacnou lavicku
vzpiimenou chuzi s
dopomoci pokusi se o
plynulé pfeskoky Svihadla
jednim zptisobem zvlada
zakladni pohyb pfi Splhu na
tyci.

Praprava kotoulu vpied,
kotoul vpted priprava
kotoulu vzad, kotoul vzad,
cviceni s lavickami,
obratnost, rovnovaha, chlize
po opaéné lavicce-
akrobacie, pfeskoky
Svihadla (1 zptsob),
technika $plhu-cvieni s
nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a
hmotnosti.

Cj, Prv — pojmenovani casti
lidského téla Napodoba.

Rytmické a kondi¢ni
formy cviceni

Cvici podle rytmu

Kondi¢ni cvic¢eni s hudbou




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 1.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Vyjadfeni hudby — rytmu,
melodie, pohybem.

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Vyjadii jednoduchou chuzi,
pohybem, poskoky rytmus,
dynamiku melodie
predvede jednoduchy
taneCni krok.

\Vyjadfeni melodie, rytmu
hudby pohybem
jednoduchy tanec.

Hv — melodie, zeslabovani,
zesilovani, rytmus, tanecni
krok, lidové pisné

Metoda prozitku.

Pripravné upoly

Rozvoj tymové spoluprace.

Spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich.

Dokaze vyvinout fyzické i
psychické usili v zajmu
dosazeni nejlepsiho
vysledku druzstva.

Pfetahovani, pietlatovani.

M — porovndvani
Cviceni ve skupinach.

Ziklady atletiky

7. dokonalovani zakladnich
atletickych disciplin.

7Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

Zvlada techniku behu
rychlého a vytrvalého,
zpomalovani, zrychlovani,
kombinace chize a béhu,
skoc¢i do dalky z mista,
zvlada techniku skoku do
dalky z kratkého rozbehu,
zvlada techniku hodu
mickem z mista.

Rychly béh na 30m,
polovysoky start,
motivovany vytrvaly béh

10min), skok do dalky z
mista, z kratkého rozbéhu
hod mickem z mista .

M — merent délky, casu
Sebehodnoceni a
sebekontrola.

Ziaklady sportovnich her

Respektovani jednoduchych
hernich pravidel, chapani
jednotlivce jako soucast
tymu.

Spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutezich reaguje na
zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji
organizaci.

Pfihrava mi¢ obouruc i
jednorué, zpracuje
ptihravku, pokousi se o
spravny T-ballovy odpal
micku, plni jednoduché
herni ¢innosti v tymu podle
fiméfenych pravidel.

Prihravky a chytani mice,
manipulace s palkou,
jednoduché ¢innosti
jednotlivce a kolektivu.

\Prv — bezpecnost, ochrana
zdravi, zdravy Zivotni styl M —
fednoduché pocetni operace
Hra, cviceni ve skupinach.

Turistika a pobyt




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 1.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Vytvareni kladného vztahu
ke spolecnosti, k prirodé,
chapani ¢lovéka jako jejich
nedilné soucasti.

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti. Reaguje na
zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji
organizaci.

Chape dodrzovani zésad
bezpecnosti a spravného
chovani k lidem i k pfirodé,
ujde priméfenou rychlosti
usek cesty stanoveny
vzhledem k véku letni SVP.

v pFirodé
Pfesun do terénu, chovani v
dopravnich prosttedcich,
chtize v terénu, ochrana
pfirody.

EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi.

Cj — lidova Fikadla
Sportovni akce (Skolni a
meéstské turnaje, §VP),
vychazka.

Plavani, lyZovani, brusleni

Chape sport jako rekreaci,
péCi o zdravi, soucast
zivota.

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
Cinnost se zdravim a
vyuziva nabizené
pfilezitosti.

Zu&astni se SVP s
lyzovanim, navstivi
prilezitostné plavecky
bazén, kluziste.

Bude zarazeno podle
podminek $koly a zajmu
zaku.

\Prv — bezpecnost, ochrana
edravi, zdravy Zivotni styl
Sportovni akce (Skolni a
méstské turnaje, SvP).




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Pozndamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
piesahy)
Pohybové hry

Rozvijeni pohybové
fantazie, chapani pohybu
jako soucast kazdodenniho
zivota.

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti. Uplatiuje

Dba na spravné drzeni téla
v riznych polohéch (chize,
sezeni), spontanng i
uvédomeéle se zapojuje do
pohybovych her, rozviji

Pohybové aktivity s riznym
netradi¢nim nacinim,
hrackami apod. rozvoj
motoriky, pfedstavivosti a
tvofivosti, kontaktni hry

Cj, Prv — pojmenovani casti
lidského tela Télovychovné
chvilky.

dovednosti, koordinace
pohybt, obratnosti.

individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

vzad do dfepu, opakovangé,
pokusi se o stoj na
lopatkach, prekona lavicku
riznymi zpisoby, chiize s
obménami, preskoky,
vyskoky, s oporou/ pfekona
opacnou lavicku
vzpiimenou chiizi bez
dopomoci, opory.

Dokaze podle moznosti
predvést opakované 2
zpisoby preskoki pies
Svihadlo, zdokonaluje
techniku, snazi se zlepsit
svij vykon.

opakovang, kotoul vzad, stoj
na lopatkach, cviceni s
lavickami bez opory cviceni
na opacné lavicce bez
opory. Pieskoky Svihadla
vpred stiidmonoz, preskoky
Svihadla vpfed snozmo,
odraz z mustku,
trampolinky $plh - podle
svych moznosti zebiiny —
lezeni.

hlavni zasady hygieny a  svoji obratnost, uvédoméle zdokonalovani kondice a
bezpecnosti pii pohybovych zlepsuje svoji kondici. pohybovych dovednosti.
¢innostech ve znamych
prostorech skoly.
Zaklady gymnastiky
Rozvijeni pohybovych Zvlada v souladu s Predvede kotoul vpfed a  [Kotoul vpied do diepu Hv — melodie, zeslabovdani,

zesilovani, rytmus, tanecni
krok, lidové pisné

Metoda prozitku metoda
nazornosti.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 2.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Rytmické a kondi¢ni
formy cviceni

Vyjadfeni hudby — rytmu,
melodie, pohybem.

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Cvici podle rytmu, vyjadii
jednoduchou chiizi,
pohybem, poskoky rytmus,
dynamiku melodie,
predvede jednoduchy
tanecni krok.

Kondi¢ni cvi¢eni s hudbou,
vyjadieni melodie, rytmu
hudby pohybem jednoduchy
tanec.

M — porovnavani Metoda
prozitku.

Prupravné upoly

Rozvoj tymové spoluprace.

Spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich.

Dokaze vyvinout fyzické i
psychické usili v zajmu
dosazeni nejlepsiho
vysledku druzstva.

Ptetahovani, pfetlacovani.

Zaklady atletiky

M — mérent délky, casu
Cviceni ve skupinach.

7.dokonalovani zakladnich
atletickych disciplin.

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Zvlada techniku béhu
rychlého a vytrvalého,
zpomalovani, zrychlovani,
kombinace chiize a béhu,
skoc¢i do dalky z rozbéhu,
zvlada techniku skoku do
dalky z delsiho rozbéhu,
zvlada techniku hodu
mickem z chiize.

Rychly béh na 60m,
vytrvaly béh 10min, skok do
dalky z delsiho rozbéhu,
hod mickem z chuize.

\Prv — bezpecnost, ochrana
zdravi, zdravy Zivotni styl M —

fednoduché pocetni operace

Metoda srovnavani a tfidéni
dat.

Ziklady sportovnich her

Respektovani jednoduchych
hernich pravidel, chapani
jednotlivce jako soucast
tymu.

Spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

Reaguje na zakladni pokyny

Pfihrava mi¢ obourud i
jednoruc, zpracuje
ptihravku v pohybu,
seznami se s technikou
driblovani, pokousi se o

Piihravky v pohybu,
dribling, manipulace s
palkou, zakladni pravidla
vybijené, ptehazované.

\Prv — mezilidskeé vztahy,
chovani v dopravnich
prostredcich, vztah k prirodé
M — jednoduché pocetni
operace




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 2.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

a povely k osvojované
Cinnosti a jeji organizaci.

spravny T-ballovy odpal
micku, seznami se s
technikou a zakladnimi
pravidly vybijené a
fehazované.

Cviceni ve skupinach metoda
instruktaze.

Turistika a pobyt
v piirodé

Vytvareni kladného vztahu
ke spolecnosti, k prirodg,
chapani ¢lovéka jako jejich
nedilné soucasti.

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
Cinnost se zdravim a
vyuziva nabizené
pfilezitosti

Reaguje na zakladni pokyny|
a povely k osvojované
Cinnosti a jeji organizaci.

Chape dodrzovani zésad
bezpeénosti a spravného
chovani k lidem i k pfirodé,
ujde pifiméfenou rychlosti
usek cesty stanoveny
vzhledem k véku, zacastni
se letni SVP dle moznosti.

Pfesun do terénu, chovani v
dopravnich prosttedcich,
chtize v terénu, ochrana
piirody.

\Prv — mezilidské vztahy,
chovani v dopravnich
prostredcich, vztah k prirode
Vychazka.

Plavani, lyZovani, brusleni

Chapani sportu jako
rekreace, péce o zdravi a
soucast zivota.

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
cinnost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti.

Zu&astni se SVP s
lyZovanim, navstivi
pfilezitostné kluziste,
zvlada zakladni plavecké
dovednosti.

Bude zatazeno podle
podminek $koly a zajmu
zaku.

\Prv — bezpecnost, ochrana
edravi, zdravy Zivotni styl
Sportovni akce (Skolni a
méstské turnaje, SvP).




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 3.

Pozndamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
piesahy)
Pohybové hry
Rozvijeni pohybové Spojuje pravidelnou Rozviji motoriku, Vytvéfeni pohybu Cj — lidova Fikadla

fantazie, chapani pohybu
jako soucast kazdodenniho
zivota.

kazdodenni pohybovou koordinaci, kondici.
¢innost se zdravim a

vyuziva nabizené

prilezitosti. Uplatiuje

hlavni zasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych

¢innostech ve znamych

prostorech skoly.

motivovaného riznymi
podnéty, koordinace,
zdokonalovani pohybovych
prvku.

Ziaklady gymnastiky

Metoda prozitku, hra,
télovychovné chvilky.

Rozvijeni pohybovych
dovednosti, koordinace
pohybti, obratnosti
zkvalithovani a rozvijeni
pohybovych ¢innosti.

Zvlada v souladu s Zptesnuje a zkvalitiiuje
individualnimi pfedpoklady vykon.

jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepseni.

7Zvlada jednoducha
specidlni cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim.

Kotoul v riznych
obménach, stoj na
lopatkach, odraz z mustku,
trampolinky, pfekonavani
prekazek — koza, bedna,
cviceni na zebfinach -
lezeni, visy, pfeskoky
Svihadla s meziskokem, Splh|
— zdokonalovani techniky,
zkvalitiovani vykonu.
Komunikace v Tv

Cj, Prv — pojmenovani casti
lidského téla

INazornost, vzajemné
vyucovani.

Rytmické a kondi¢ni
formy cviceni

Vyjadfeni hudby (rytmu,
melodie, pohybem).

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Cvici podle rytmu.

Kondic¢ni cvic¢eni s hudbou.

\Hv — melodie, zeslabovani,
resilovani, rytmus, tanecni
krok, lidové pisné




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 3.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
Uplatituje spravné zpisoby
drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich
Cinnostech, zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy.
'Vnima soulad rytmu a Vyjadieni melodie, rytmu Metoda prozitku.

pohybu, predvede zakladni
krok polky, pochod.

hudby pohybem zakladni
krok polky, pochod.

Priipravné upoly

Rozvoj tymové spoluprace.

Spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich.

Dokaze vyvinout fyzické i
psychické usili v zajmu
dosazeni nejlepsiho
vysledku druzstva, pokusi
se zorganizovat pohybové
Cinnosti a soutéze.

Pretahovani, pretlacovani,

organizace tfidnich soutézi.

M — porovnavani vysledkai,
orientace v tabulkdch
vysledkii

Dialog, rozhovor, hra.

Ziklady atletiky

7 dokonalovani zakladnich
atletickych disciplin.

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢inn.
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping,
usiluje o jejich zlepSeni.

Zvlada techniku béhu
rychlého a vytrvalého,
zpomalovani, zrychlovani,
kombinace chiize a béhu,
zvySovani vykonu.

Rychly béh na 60m,
vytrvaly béh 10min.

M — mérent délky, casu
Srovnavani a tfidéni dat.

Ziaklady sportovnich her

Respektovani jednoduchych
hernich pravidel, chapani
jednotlivce jako soucasti
tymu.

Spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich.

IPfihrava mi¢ obouruc i
jednoruc, zpracuje
ptihravku v pohybu,
seznami se s technikou
driblovani.

Ptihravky v pohybu,
dribling.

\Prv — bezpecnost, ochrana
edravi, zdravy Zivotni styl
M — jednoduché pocetni
operace

Metoda instruktaze.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 3.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Pokousi se o spravny T-
ballovy odpal micku
sezndmeni s technikou a
zakladnimi pravidly T-
ballu, Florbalu.

Manipulace s palkou
seznameni se zakladnimi
pravidly T-ballu, Florbalu

Turistika a pobyt
v piirodé

\Vytvareni kladného vztahu
ke spolecnosti, k pfirode,
chapani ¢loveka jako jejich
nedilné soucasti.

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
cinnost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti. Reaguje na
zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji
organizaci.

Chape dodrzovani zasad
bezpecnosti a spravného
chovani k lidem i k pfirodg,
ujde priméfenou rychlosti
usek cesty stanoveny
vzhledem k véku zucastni
se letni SVP dle moznosti.

Pfesun do terénu, chovani v
dopravnich prosttedcich,
chlize v terénu, ochrana
pfirody.

Prv — mezilidské vztahy,
chovani v dopravnich
prostredcich, vztah k prirodé
'Vychazka.

Plavani, lyZovani, brusleni

Chéapani sportu jako
rekreace, péce o zdravi,
soucasti Zivota.

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
cinnost se zdravim a
vyuziva nabizené
pfilezitosti.

Zugastni se SVP s
lyzovanim, navstivi
pfilezitostné kluziste
zvlada zakladni plavecké
dovednosti.

Bude zatfazeno podle
podminek skoly a zajmu
zaki.

\Prv — bezpecnost, ochrana
edravi, zdravy Zivotni styl
Sportovni akce (Skolni a
méstské turnaje, SVP).




Predmét: télesna vychova
Ro¢nik: 4.

Pozndamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
piesahy)
Pohybové hry

Podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatituje kondicné
zaméfené ¢innosti,
projevuje pfimétenou
samostatnost a vili po
zlepSeni Grovné své
zdatnosti.

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti;

vytvari varianty osvojenych
pohybovych her.

Zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim.

Vytvéfeni variant
pohybovych her.

Rozvijeni motoriky,
koordinace, kondice
vytvareni varianty

Vytvaii pohyb motivovany
riznymi podnéty,
koordinace, zdokonalovani

pohybovych her s vlastnimi pohybovych prvki, tvorba

pravidly.

vlastnich pravidel k hram.

Cj — lidova Fikadla, hry dle
viastni fantazie dialog,
rozhovor

Vzajemné vyucovani,
télovychovné chvilky, metoda
vykladu.

Ziklady gymnastiky

Uednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
Cinnosti.

Uziva pti pohybové ¢innosti
zakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi, cvici

Zkvalitiovani a rozvijeni
pohybovych ¢innosti.

Zptestiovani a
zkvalithovani vykonu,
pokusi se o stoj na rukou
podle svych moznosti,
predvede odraz z mustku,
skrcku, zvySuje podle svych
moznosti obratnost a
zdatnost, zkvalitiiuje

Kotoul v riznych
obmeénach, stoj na rukou,
odraz z mustku — skrcka.
Cviceni na zebiinach —
lezeni, visy preskoky
Svihadla vpted, vzad, $plh —
zdokonalovani techniky,
zkvalithovani vykonu,

techniku preskoku §vihadla

rychlost.

Cj, Cp — pojmenovani cdsti
lidského téla

prace s odbornou literaturou
IPozorovani, sebehodnoceni a
sebekontrola.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 4.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
podle jednoduchého vpied, vzad, zvySuje
nakresu, popisu cvi¢eni.  rychlost §plhu.
Rytmické a kondi¢ni
formy cviceni
Vnimani souladu rytmua  JednodusSe zhodnoti Cvici podle rytmu, Kondi¢ni cvi€eni s hudbou,
pohybu. pohybové Cinnosti predvede zakladni krok v [vyjadieni melodie, rytmu
spoluzaka a reaguje na 2/4 a ¥ rytmu. hudby pohybem, zakladni
pokyny k vlastnimu krok v 2/4 a 3/4 rytmu.
provedeni pohybové
Cinnosti.

Priapravné upoly

IM¢feni a porovndvani
vysledkt skupin a
jednotlivct, zésady "fair
play".

Zorganizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a soutéze
na urovni ttidy.
Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté
bydlisté, samostatné ziska
otfebné informace.

Zucastni se mezitfidnich
soutézi, respektuje
stanovena pravidla.

Pfetahovani, pretlatovani
riznymi zptisoby ve
skupinach i ve dvojicich
organizace mezitfidnich
souteézi.

M — porovnavani vysledkai,
orientace v tabulkdch
vysledkai

Ziaklady atletiky

M¢éteni a porovnavani
vlastnich vykont
orientovanych na zlepSovani
kvality.

Zméfi zakladni pohybové
vykony a porovna je s
predchozimi vysledky.
Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
Cinnosti.

Zvlada techniku behu
rychlého a vytrvalého,
zpomalovani, zrychlovani,
kombinace chiize a béhu,
zvySovani vykonu, skoc¢i do
dalky z rozb¢hu, zna
zplsoby méteni atletickych
vykonti, pomicky, povely.

Rychly béh 60m, vytrvaly
béh 1000m, béh az 15min,
nizky start z blokd,
polovysoky start, hod z
rozbéhu, skok do dalky z
rozb¢hu, startovni povely,
meéteni casu, méfeni délky
apod.

M — merent délky, casu
Metoda srovnavani a tfidéni
dat.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 4.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Respektovani pravidel
hernich ¢innosti.

Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
Cinnosti. Jedna v duchu fair
play, dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na
n¢ reaguje, respektuje pfi
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi.

Pfihrava mi¢ obouruc i
jednorué, zpracuje
pfihravku v pohybu, zvlada
techniku driblovani pokousi
se vyuzit hernich ¢innosti v
riznych situacich.

7 dokonaluje obratnost a
rychlost, snazi se o
spolupraci s vice hraci
chape pravidla hazené.

Ziaklady sportovnich her
Ptihravky v pohybu,
dribling, zdokonalovani
hernich ¢innosti s
obménami, pravidla hazené.

Cp— bezpecnost, ochrana
zdravi, zdravy Zivotni styl M —

fednoduché pocetni operace

Metoda instruktaze, vykladu.

Turistika a pobyt v
prirodé

Uplatiiovani pravidel
bezpeéného a spravného

chovani k lidem a pfirod¢.

Uplatituje pravidla hygieny
a bezpe¢ného chovani v
bézném sportovnim
prostiedi, adekvatné

Chape dodrzovéni zésad
bezpeénosti a spravného
chovani k lidem i k pfirodé,
ujde priméfenou rychlosti
usek cesty

Pfesun do terénu, chovani
v dopr. prostfedcich, chtize
v terénu, ochrana pfirody.

CP — mezilidské vztahy,
ichovani v dopravnich

k sob&é samému, zdravy
zivotni styl.

reaguje v piipad¢ urazu
spoluzaka.

stanoveny vzhledem k
véku, z(Castni se letni SVP
dle moZnosti.

prostredcich, vztah k
prirode
Vychazka.

Plavani, lyZovani, brusleni

Zaméfeni na bezpe¢nou
organizaci a pravidla
bezpe¢ného pohybu na
bruslich.

Zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zaté€zi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim.

Zu&astni se SVP s
lyzovanim, zvlada zakladni
plavecké dovednosti podle
moznosti zvlada zakladni
prvky pohybu na bruslich.

Podle podminek skoly a
zajmu zakt brusleni.

Cp — bezpecnost, ochrana
edravi, zdravy Zivotni styl
Sportovni akce (Skolni a
méstské turnaje, SvP).




Predmét: télesna vychova
Roc¢nik: 5.

Pozndamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
piesahy)
Pohybové hry

Vytvéfeni variant
pohybovych her.

Podili se na realizaci Rozviji motoriku,
pravidelného pohybového koordinaci, kondici
rezimu, uplatiiuje kondi¢né vytvati varianty
zaméfené ¢innosti,
projevuje pfimétenou
samostatnost a vili po
zlepSeni Grovné své
zdatnosti, zvlada v souladu
s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.
Vytvéaii varianty osvojenych
pohybovych her, zafazuje
do pohybového rezimu
korektivni cviceni
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim.

pravidly.

Pohyb motivovany riznymi
podnéty, koordinace,
zdokonalovani pohybovych

pohybovych her s vlastnimi prvkd, hry doplnéné

riznymi pfedméty denni
potieby i TV, tvorba
vlastnich pravidel k hram.
Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech.

Zasady jednani a chovani-
fair play.

Cj — lidova Fikadla, hry dle
vlastni fantazie

Vzajemné vyucovani,
télovychovné chvilky, cviceni
ve skupinach, problémové
uceni.

Ziaklady gymnastiky

Zkvalithovani a rozvijeni
pohybovych ¢innosti.

Uednoduse zhodnoti kvalitu [Zpiesiuje a zkvalitiuje
pohybové ¢innosti vykon,

spoluzéka a reaguje na predvede stoj na rukou
pokyny k vlastnimu podle svych moznosti,
provedeni pohybové predvede odraz z mustku,
Cinnosti. Uziva pfi skrcku, roznozku zvysuje
pohybové ¢innosti zakladni [podle svych moznosti
osvojované télocvicné obratnost a zdatnost.
nazvoslovi, cvi¢i podle Zkvalitiuje techniku

Kotoul v riznych
obménach,

stoj na rukou, odraz z
mustku - skréka, roznozka,
cviceni na zebfinach —
lezeni, visy

preskoky Svihadla vpted,
vzad, po jedné noze.

Splh — zdokonalovani

Cj, Cp — pojmenovani cdsti
lidského tela

Instruktaz, prace s
odbornou literaturou.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 5.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

jednoduchého nékresu,
popisu cviceni.

preskoku Svihadla vpted,
vzad, po jedné noze,
zvySuje rychlost Splhu.

techniky, zkvalitiovani
vykonu, rychlost.
Organizace pfi Tv.

Rytmické a kondi¢ni
formy cviceni

Vnimani souladu rytmu a
pohybu.

Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
¢innosti.

Zarazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu
opakovani.

Cvici podle rytmu, vnima
soulad rytmu a pohybu,
predvede zékladni krok v
2/4 a 3/4 rytmu.

Kondi¢ni cvic¢eni s hudbou,
vyjadieni melodie, rytmu
hudby pohybem, zakladni
krok v 2/4 a 3/4 rytmu.

7 dravotn¢ zamétené

¢innosti. Zdravotni oslabeni.

Komunikace v Tv.

\Hv — melodie, zeslabovani,
vesilovani, rytmus, tanecni
krok, lidové pisné

Metoda prozitku.

Pripravné upoly

M¢feni a porovnavani
vysledkt skupin a
jednotlivct, zésady "fair
play".

Zorganizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a soutéze
na urovni tfidy, orientuje se
v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole
i v misté bydliste,
samostatné ziska potfebné
informace.

Zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni,
koriguje techniku cvic¢eni
podle obrazu v zrcadle,

odle pokynt uditele

Z0castni se mezitfidnich
soutézi, respektuje
stanovena pravidla.

Pfetahovani, pietlacovani
rdznymi zpusoby ve
skupinach i ve dvojicich
organizace mezitiidnich
soutéZi -pfiprava
organismu- ptiprava pred
pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci
cviky.

Zakladni specialni cviceni

M — porovnavani vysledkii,
orientace v tabulkdach
vysledkai

Srovnavani a tfidéni dat,
dialog, rozhovor.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 5.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
Ziklady atletiky
M¢feni a porovnavani Zmé&fi zakladni pohybové |[Zvlada techniku béhu Rychly béh 60m, vytrvaly M — merent délky, casu

vlastnich vykonQ
orientovanych na zlepSovani
kvality.

vykony a porovna je s
predchozimi vysledky.
Upozornéni samostatn€ na
Cinnosti (prostfedi), které
jsou v rozporu jeho
oslabenim.

rychlého a vytrvalého,
zpomalovani, zrychlovani,
kombinace chize a béhu,
zvySovani vykonu sko¢i do
dalky z rozbéhu zna
zplsoby méfeni atletickych
vykontl, pomicky, povely.

béh 1000m, béh az 15min,
nizky start z bloki,
polovysoky start, hod z
rozb¢hu, skok do dalky z
rozb&hu, startovni povely,
meéfeni Casu, méteni délky
apod. Hygiena pii TV.
IMéfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti.
Pohybové ¢innosti v
navaznosti na vzdélavaci
obsah TV- s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni.

Prv — fyzicka zdatnost a jeji
rozvoj

Srovnavani a tfidéni dat
sebehodnoceni a sebekontrola.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 6.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Bezpecnost a hygiena

Samostatnost ve
vystupovani
Vypéstovani navyka
koordinace pohybt téla.

Umeét se chovat v kolektivu.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiredi
sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu,

Pecovat o rozvoj svalovych piedvida mozna nebezpeci

skupin za ucelem ziskani
pekné pruzné postavy.
Umét si stanovit vyssi cile.
Umét pomahat druhym.
Podtizovat se ptikaziim,
ucit se organizovat, fidit
kolektiv, byt tolerantni

k druhym.

urazu a prizptisobuje jim
svou ¢innost. Aktivné
vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravidelné a

s konkrétnim ucelem.

Poskytne dopomoc i
zachranu, zvlada oSetfeni
drobnych poranéni.
Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani.

Bezpecnost a hygiena

v télesné vychoveé, dopomoc
a zachrana pfi cviceni.
Poskytnuti prvni pomoci pii
trazu. Spravné drzeni téla,
spravné zapojeni dechu.

\Pi— prvni pomoc (8. roc.),
svalové skupiny, stavba téla
Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozcviéeni

Vyuzivani osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu. Usili o zlepseni
télesné zdatnosti.

Samostatné se pfipravi pred
pohybovou Cinnosti a
ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
Cinnosti — zatézovymi svaly.
Zvlada v souladu i

s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvorive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
Cinnostech.

Zvlada individualni
rozcviCeni, streCink celého
téla pred a po ukonceni
hodiny.

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového
aparatu. Rozvoj vytrvalosti,
rychlosti a sily.

Pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapct.

Gymnastika

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 6.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

UZiva osvojené nazvoslovi
cviCence, rozhodéiho,
divaka, Ctenafe novin a
Casopist, uzivatele
internetu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada gymnastické
nazvoslovi.
ICvici na naradi i s na¢inim.

Zvlada naucené
akrobatické dovednosti.

Uziva spravny rozbeh,
odraz, doskok pfi preskoku
naradi.

7:akladni gymnastické
pojmy — nazvoslovi,
zdravotni a kondi¢ni
cviCeni, cviCeni na nafadi a
nacinim.

IAkrobacie — kotouly vpied
a vzad (z riznych poloh),
kotoul letmo, stoj na rukou
se zachranou, svicka
s oporou a bez opory, stoj
na hlavé se zachranou ,
pfemet, nacvik zachrany na
premet stranou.
Gymnasticka sestava.
Preskoky — pfes naradi
lavicka), koza, roznozka,
bedna, vyskok do diepu,
trampolina nacvik odrazu,
skoku; vyskok na §védskou
bednu z trampoliny.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Zvlada spravné drzeni téla
pfi cviceni na kruzich.

Kruhy — komihéni,
houpani, rotace kolem své
osy, kotoul vpted a vzad,
seskok zakmihem.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinové a
individualni vyuka.

Spravnou technikou
vySplhé na ty¢i. Pfi $plhu
na lan¢ zvlada techniku
nohou.

Splh — ty¢, zdokonalovani
techniky. Splh na lan& —
nacvik techniky nohou.

Zvlada v souladu s

Sladi pohyb s hudbou,

Moderni gymnastika —




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 6.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

spravna koordinace pfi
cviceni s nacinim.

cviceni se Svihadlem,

s mi¢em, cviceni pii hudbé.
Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaku;
tance.

Atletika

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti, z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy
program.

UZziva osvojené nazvoslovi.
IDbé na koordinaci pohybu.
Dbé na samostatnou
ptipravu svalového aparatu
pred danym cvikem. Zvlada
v souladu s individudlnimi.
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.
Zvlada techniku startu a
behu, spravné vyuziva
dech.

Béh, atleticka abeceda
liftink, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou, cval
skiizmo). Nacvik rychlych
starti ze stoje, sedu, lehu.
Béh a technika startu .
B&h na 60 m, béh na 300m a
na 1500m. Nacvik
predavani Stafetového
koliku a Stafety.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znadi zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada spravnou techniku
skoku dalekého.

Zvlada preskocit latku ve
vySce 80cm, spravnou
technikou.

Skoky — skok z mista
snozmo, trojskok z mista,
skok daleky, spravna
technika odrazu , letu a
dopadu, skok vysoky —
spravna technika odrazu ,

letu a dopadu.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 6.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Hazi kriketovym mickem,
lgranatem.

Hody — hod kriketovym
mickem a granatem z mista
a z rozbéhu , hod na cil.

Sportovni hry

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Zvlada pohybové
dovednosti a aplikuje je pfi
hi'e, soutézi a relaxaci.

Vybijena —
zdokonalovani, dodrzovani
pravidel), ptehazovana —
rychlé a pfesné piihravky,
prudké odehrani mice do
soupefova pole jednoruc i
obouru¢, chytani,
prehazovani, pfihravky,
ravidla hry, rozhodovani.

Kosikova — driblink na
misté a v pohybu, levou,
pravou, nacvik piihravek,
stfelba na kos.

Doplitkové mic¢ové hry

Jedna v duchu fair- play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.
Respektuje pti pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi.

Zvlada rekrea¢nim
zpusobem dopliikové
mic¢ové hry, probrané
v daném ro¢niku.

Salova kopana, florbal,
softbal, $imbal, hazena,
rugball — pohyb po hfisti,
seznameni s mi¢em a drzeni
mice, sbirdni, pfijiméani a
tlumeni mice, prihravky,
stielba, vedeni mice,
brankatsky vycvik, klamani,
finty, taktika, ringo, ringet.

ﬁpoly

Zvlada techniku specialnich

cviceni, koriguje techniku

Dovede vlastnimi slovy
vysvétlit vyznam upoli v

Ptetlaky, pietahy, ipolové

odpory, zékladni ipolova




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 6.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Pruiezova témata

Poznamky
( metody, formy,
priesahy)

cviceni podle pokyni
ucitele.

TV a sportu i jako soucasti
pohybového vyvoje
Cloveéka. Pouziva svou silu
pfimétené k situaci, cilené
vnimat silu a pohyb
partnera a na n¢ reagovat.
IAplikuje pravidla a taktiku
boje na zemi v ruznych
odporovych cvi¢enich.
Zamezi zranéni pomoci
padové techniky, vysvétli
rozdil mezi kontrolovanou
padovou technikou a
nekontrolovanym padem.

technika ( polohy, pfechody,
pohyby pazi a nohou, obraty
téla pfemistovani, zpiisoby
navazovani kontaktu,
zvedani noSeni a spousténi
zivého biemene, padova
technika).

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizplsobi jim svou
cinnost

Ziskané znalosti uplatiiuje
v praxi.

Pobyt v prirodé
Orientace na map¢, méfitko
mapy, prace s buzolou a
kompasem ,pfiprava
turistické akce, pfesun do
terénu a uplatihovani
pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chiize se
zatézi 1 v mirné naroéném
terénu, tabofeni, ochrana
piirody, zéklady
orientacniho béhu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v piirode,
orientace, ukryti, nouzovy
pristiesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

v — prace s mapou, buzolou
meéritka, znacky a azimut
Formy vyuky — frontalni ,
skupinova, ( paralelni,
stiidava), individualni, (na
stanovistich, manéz), ukazka.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 6.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
Sebehodnoceni

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
Cinnosti u sebe i spoluzaka,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny.
Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Snazi se vlastnimi silami
zlepSovat si kondici a
odstrafiovat nedostatky.

Hodnoti dané cviky své i
spoluzaki.

Pravidla her

RozliSuje a uplatiuje prava
la povinnosti vyplyvajici

z role hrace, rozhodciho,
divaka a organizatora.
Zorganizuje samostatné i

v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni skoly,
spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Zvlada pravidla probranych
micovych her, zvlada
organizovat, fidit a
rozhodovat zapas.

Dodrzuje pravidla her.
Hraje a jedna fair — play.
Pozna a oznadi zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.

Pravidla micovych her,
sportovni chovani.

OH a sporty

Napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky -
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym , respekt
opacnému pohlavi, ochrana
ptirody pfi sportu.

Naplituje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky .

Orientace ve sportovnim
déni a historii sportu
Historie a sou¢asnost sportu
— vyznamné soutéze a
sportovcei, olympismus —
olympijska charta .




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 6.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Statisticka méreni

Zpracuje nametena data a

informace o pohybovych

laktivitach a podili se na jejich
rezentaci.

Ovlada praci se stopkami a
[pasmem.

M¢teni délky, rychlosti, prace
se stopkami, pasmem.

Drogova prevence

Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim. Upravi

Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim.

Drogy a jiné skodliviny
anabolika, latky zvySujici
fyzickou kondici a
podporujici rist svalové

pohybovou aktivitu hmoty).
vzhledem k udajim o
znecisténém ovzdusi.

Zdravotni TV

Uplatiiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pii
zdravotni korekci zdravotnich
loslabenich.

Zatazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviky souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimalni provedeni.
IAktivné se vyhyba Cinnostem,
které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni. Upozorni
samostatn¢ na ¢innost, které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim.

Zvlada cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni svalovych
partii t¢la.

Zakladni druhy oslabeni jejich
pficiny a mozné dusledky —
zakladni pojmy osvojovanych
Cinnosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohleduy|
zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cviéeni, védoma
kontrola cviceni, nevhodna
cviCeni a ¢innosti
kontraindikace zdravotnich
oslabeni). Vyrovnavaci a
posilovaci cviky na jednotlivé
svalové skupiny jsou
zatazovany béhem celého
Skolniho roku do jednotlivych
hodin s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni

oslabeni.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 6.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Pruiezova témata

Pozndamky
( metody, formy,
piesahy)

Bezpecnost a hygiena

Samostatnost ve
vystupovani
Vypéstovani navyki
koordinace pohyb téla.

Umét se chovat v kolektivu.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu,

Pecovat o rozvoj svalovych predvida mozna nebezpeci

skupin za ucelem ziskani
pekné pruzné postavy.
Umét si stanovit vyssi cile.
Umét pomahat druhym.
Podtizovat se ptikaziim,
ucit se organizovat, fidit
kolektiv, byt tolerantni

k druhym.

urazu a prizptisobuje jim
svou ¢innost. Aktivné
vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a

s konkrétnim ucelem.

Poskytne dopomoc i
zachranu, zvlada oSetfeni
drobnych poranéni.
Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani.

Bezpecnost a hygiena

v télesné vychoveé, dopomoc
a zachrana pfi cviceni.
Poskytnuti prvni pomoci pii
trazu. Spravné drzeni téla,
spravné zapojeni dechu.

\PF — prvni pomoc (8. roc.),
svalove skupiny, stavba téla
Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozcviéeni

Vyuzivani osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu. Usili o zlepseni
télesné zdatnosti.

Samostatné se pripravi pied
pohybovou ¢innosti a
ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
Cinnosti — zatézovymi svaly.
Zvlada v souladu i

s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvorive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
Cinnostech.

Zvlada individualni
rozcviceni, stre¢ink celého
téla pred a po ukonéeni
hodiny.

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového
aparatu. Rozvoj vytrvalosti,
rychlosti a sily.

Prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcti.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 6.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
Gymnastika

Uziva osvojené nazvoslovi
cvicence, rozhod¢iho,
divaka, Ctenafe novin a
Casopisu, uzivatele
internetu.

Zvlada gymnastické
nazvoslovi.
ICvici na naradi i s nacinim.

7:ékladni gymnastické
pojmy — nazvoslovi,
zdravotni a kondi¢ni
cviéeni, cviCeni na naradi a
nacinim.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada naucené
akrobatické dovednosti.

\Akrobacie — kotouly vpied
a vzad (z riznych poloh),
kotoul letmo, stoj na rukou
se zachranou, svicka

s oporou a bez opory, stoj
na hlavé se zachranou ,
pfemet, nacvik zachrany na
pfemet stranou.
Gymnasticka sestava.

Uziva spravny rozbeh,
odraz, doskok pfti preskoku
naradi.

Pieskoky — pfes naradi
lavicka), koza, roznozka,
bedna, vyskok do diepu,
trampolina nacvik odrazu,
skoku; vyskok na §védskou
bednu z trampoliny. Skoky
z trampoliny do dopadové

zinénky do kotoulu.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinové a
individualni vyuka.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 6.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

UZiva osvojené nazvoslovi
cvicence.

Zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je
aplikuje ve he, soutézi, pii
rekreaénich ¢innostech.

Zvlada spravné drzeni téla
pfi cvieni na kruzich.

Spravnou technikou
vySplhé na tyc¢i. Pti Splhu
na lan¢ zvlada techniku
nohou.

Sladi pohyb s hudbou,
spravna koordinace pii
cviceni s nacinim.

Kruhy — komihani,
houpani, rotace kolem své
osy, kotoul vpied a vzad,
seskok zakmihem.

Splh — ty¢, zdokonalovani
techniky. Splh na lan¢ —
nacvik techniky nohou.

Moderni gymnastika —
cviCeni se Svihadlem,

Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaka;
tance.

s mi¢em, cviceni pii hudbé.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Atletika

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti, z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy
program.

UZziva osvojené nazvoslovi.
IDba na koordinaci pohybu.
Dbé na samostatnou
pfipravu svalového aparatu
pred danym cvikem. Zvlada
v souladu s individudlnimi.

Béh, atleticka abeceda
liftink, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou, cval
skiizmo). Nacvik rychlych

startdl ze stoje, sedu, lehu.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 6.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.
Zvlada techniku startu a
behu, spravné vyuziva
dech.

Béh a technika startu .

B&h na 60 m, béh na 300m a
na 1500m. Nacvik
predavani Stafetového
koliku a Stafety.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znadi zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada spravnou techniku
skoku dalekého.

Zvlada preskocit latku ve
vySce 80cm, spravnou
technikou.

Skoky — skok z mista
snozmo, trojskok z mista,
skok daleky, spravna
technika odrazu , letu a
dopadu, skok vysoky —
spravna technika odrazu ,
letu a dopadu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Hazi kriketovym mickem,
lgranatem.

Hody — hod kriketovym
mickem a granatem z mista
a z rozbéhu , hod na cil.

Sportovni hry

IDohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

7Zvlada pohybové
dovednosti a aplikuje je pfi
hie, soutézi a relaxaci.

Vybijend —

zdokonalovani, dodrzovani
pravidel), ptehazovana —
rychlé a presné piihravky,
prudké odehrani mice do
soupefova pole jednoruc i
obouru¢, chytani,
prehazovani, pfihravky,
pravidla hry, rozhodovani.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina
Roc¢nik: 6.

5 Poznamky
Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Kosikova — driblink na
misté a v pohybu, levou,
pravou, nacvik piihravek,
stielba na kos.

Dopliikové micové hry

Jedna v duchu fair- play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.
Respektuje pii pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi.

Zvlada rekrea¢nim
zptisobem dopliikové
mic¢ové hry, probrané
v daném rocniku.

Salova kopana, florbal,
softbal, Simbal, hdzena,
rugball — pohyb po hfisti,
seznameni s mi¢em a drzeni
mice, sbirdni, pfijiméni a
tlumeni mice, ptihravky,
stielba, vedeni mice,
brankarsky vycvik, klamani,
finty, taktika, ringo, ringet.

Upoly

Zvlada techniku specialnich
cviceni, koriguje techniku
cvic¢eni podle pokynil
ucitele.

Dovede vlastnimi slovy
vysvétlit vyznam upola v
TV a sportu i jako soucasti
pohybového vyvoje
Clovéka. Pouziva svou silu
pfiméfené k situaci, cilené
vnimat silu a pohyb
partnera a na né reagovat.
IAplikuje pravidla a taktiku
boje na zemi v ruznych
odporovych cvicenich.
Zamezi zranéni pomoci
padové techniky, vysvétli
rozdil mezi kontrolovanou
padovou technikou a
nekontrolovanym padem.

Ptetlaky, pretahy, Gipolové
odpory, zékladni upolova
technika ( polohy, pfechody,
pohyby pazi a nohou, obraty
téla pfemistovani, zplisoby
navazovani kontaktu,
zvedani noseni a spousténi
zivého biemene, padova
technika). Upolova
gymnastika. Parter — Skolak
+ obrana, kli¢ — rychlost
zabéru, dokonceni ..Rolada
+ obrana, klapacka, némec
+ obrana. Krstacka. Postoj —
poraz na jednu nohu + obé

nohy. Pritrh — strh se
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. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

zabérem nohy. Zahlavak z

kleku + kontr. Brovkin.

Zaru¢ do kleku, porazu.

Kombinace, tréninkovy

zapas, UTB — 80%,TB 20%,

turnaje s upravenymi
ravidly.

Pobyt v prirodé

Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizpisobi jim svou
¢innost

Ziskané znalosti uplatiiuje
v praxi.

Orientace na map¢, métitko
mapy, prace s buzolou a
kompasem ,pfiprava
turistické akce, presun do
terénu a uplatiovani
pravidel bezpecnosti
silnicniho provozu v roli
chodce a cyklisty, chiize se
Zatézi i v mirn€ naro¢ném
terénu, taboreni, ochrana
pfirody, zaklady
orientacniho b&hu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v piirode,
orientace, ukryti, nouzovy
pristtesek, zajisténi vody,
otravy, tepla

Z — prdce s mapou, buzolou
meritka, znacky a azimut
Formy vyuky — frontalni ,
skupinova, ( paralelni,
stfidava), individualni, (na
stanovistich, manéz), ukazka.

Sebehodnoceni

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
Cinnosti u sebe i spoluzaka,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny.
Sleduje urcené prvky

ohybové ¢innosti a

Snazi se vlastnimi silami
zlepSovat si kondici a
odstrafiovat nedostatky.

Hodnoti dané cviky své i
spoluzaki.

OSV —psychohygiena.
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. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Pravidla her

RozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici

z role hrace, rozhod¢iho,
divaka a organizatora.
Zorganizuje samostatn¢ i

v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni $koly,
spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Zvlada pravidla probranych
mic¢ovych her, zvlada
organizovat, fidit a
rozhodovat zapas.

Dodrzuje pravidla her.
Hraje a jedna fair — play.
Pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né€ reaguje.

Pravidla micovych her,
sportovni chovani.

OH a sporty

Naplituje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky -
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym , respekt
opa¢nému pohlavi, ochrana
ptirody pfi sportu.

Naplituje ve Skolnich
podminkach zékladni
olympijské myslenky .

Orientace ve sportovnim
déni a historii sportu
Napliuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt
opa¢nému pohlavi, ochrana
ptirody pii sportu.
Taxonomie upold. Historie
a souCasnost sportu —
vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus —
olympijska charta.
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Ro¢nik: 6.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Statisticka méreni

Zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci.

Ovlada praci se stopkami a
pasmem.

Meéteni délky, rychlosti,
prace se stopkami, pasmem.

Drogova prevence

Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim. Upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o
znecisténém ovzdusi.

Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim.

Drogy a jiné skodliviny

anabolika, latky zvySujici
fyzickou kondici a
podporujici rist svalové
hmoty).

Zdravotni TV

Uplatituje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pii zdravotni korekci
zdravotnich oslabenich.
Zatazuje pravideln¢ a
samostatné do svého
pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviky
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.
IAktivné se vyhyba
Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni. Upozorni
samostatné na ¢innost, které
jsou v rozporu s jeho

Zvlada cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni
svalovych partii téla.

7.ékladni druhy oslabeni
jejich pficiny a mozné
disledky — zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z
pohledu zdravotniho
oslabeni, soustiedéni na
cvi¢eni, védoma kontrola
cvi¢eni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace
zdravotnich

oslabeni). Vyrovnavaci a
posilovaci cviky na
jednotlivé svalové skupiny
jsou zafazovany béhem
celého skolniho roku do
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Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
oslabenim. jednotlivych hodin s

pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni.

Plavani

TAK Hellas Brno

LyZovani

Osvojeni zakladnich
lyzatskych dovednosti a
jejich vyuziti pii dalSim
vycviku.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silnicniho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizplsobi jim svou
c¢innost.

Manipuluje spravné

s lyzatfskou vyzbroji.
Zvlada vseobecnou

lyzatskou pripravu,

zakladni oblouk.

VSeobecna lyzaiska

pruprava, manipulace

s vyzbroji, chiize, obraty,

vystupy. Specializovana
sjezdova priprava —

jizda ptimo, Sikmo svahem,
sesouvani, odslapovani,

brusleni, pfima jizda

v pluhu, vinovka. Jizda na

vleku, oblouk v pluhu
dynamicky, staticky),

7z piivratu vyssi lyze,

7 rozsifené stopy.

Zakladni oblouk, zakladni

carvingovy oblouk. Jizda na
snowboardu a snowblades.

Bezpecnost pohybu

v zimni horské krajin¢.

Brusleni

Uplatituje vhodné a bezp.
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu.

Pfedvida mozna nebezpeci

Na zaklad¢ znalosti
zdokonaluje jednotlivé

styly.

Vpted, vzad, pieslapovani.
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. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

irazu a piizpisobi jim svou
Cinnost.

Jizda na koni

Uplatituje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné
znamém prostredi
sportovist’, ptirody,
silnicniho provozu.
Predvida mozna nebezpeci
urazu a prizptsobi jim svou
Cinnost.

Za dozoru zvlada jizdu na
koni

Seznameni s
bezpecnostnimi predpisy,
zaklady jizdy za dozoru
instruktora .




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 7.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Pruiezova témata

Pozndamky
( metody, formy,
piesahy)

Bezpecnost a hygiena

Samostatnost ve
vystupovani
Vypéstovani navyki
koordinace pohyb téla.

Umét se chovat v kolektivu.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu,

Pecovat o rozvoj svalovych predvida mozna nebezpeci

skupin za ucelem ziskani
pekné pruzné postavy.
Umét si stanovit vyssi cile.
Umét pomahat druhym.
Podtizovat se ptikaziim,
ucit se organizovat, fidit
kolektiv, byt tolerantni

k druhym.

urazu a prizptisobuje jim
svou ¢innost. Aktivné
vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a

s konkrétnim ucelem.

Poskytne dopomoc i
zachranu, zvlada oSetfeni
drobnych poranéni.
Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani.

Bezpecnost a hygiena

v télesné vychoveé, dopomoc
a zachrana pfi cviceni.
Poskytnuti prvni pomoci pii
trazu. Spravné drzeni téla,
spravné zapojeni dechu.

\PF — prvni pomoc (8. roc.),
svalove skupiny, stavba téla
Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozceviéeni

Vyuzivani osvojené
kompenzacni a relaxaéni
techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu. Usili o zlepseni
télesné zdatnosti.

Samostatné se ptipravi pied
pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shod¢ s hlavni
Cinnosti — zatézovymi svaly.
Zvlada v souladu i

s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvotive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
Cinnostech. Usiluje o
zlepSeni své télesné
zdatnosti, z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

7 vlada individualni
rozcviceni, stre¢ink celého
téla pred a po ukonceni
hodiny.

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového
aparatu. Rozvoj vytrvalosti,
rychlosti a sily.

Pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcti.
Zdravotné orientovana
zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 7.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)
Gymnastika

Uzivé osvojené nazvoslovi
cvicence, rozhodciho,
divaka, Ctenafe novin a
Casopist, uzivatele
internetu.

Zvlada gymnastické
nazvoslovi.
ICvici na nafadi i s na¢inim.

Zakladni gymnastické
pojmy — nazvoslovi,
zdravotni a kondi¢ni cviceni,
cvi¢eni na nafadi a na¢inim.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada naucené
akrobatické dovednosti.

IAkrobacie — kotouly vpied,
vzad v sestavach, kotouly
vpred, vzad roznozmo,
kotoul vzad do stoje
spojného, kotoul vzad do
zanozeni.
Kotoul letmo pfes prekazku
lavicku), kotoul letmo
z trampoliny pies lavicku,
nizkou $védskou bednu do
duchen. Stoj na rukou,
svicka s oporou a bez opory,
stoj na hlavé, premet
stranou. Gymnasticka
sestava.

Uziva spravny rozbeh,
odraz, doskok pfi preskoku
naradi.

Pieskoky — pfes naradi

lavicka), koza, roznozka,
bedna, vyskok do diepu,
trampolina nacvik odrazu,
skoku; vyskok na Svédskou
bednu z trampoliny.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Zvlada spravné drzeni téla
pfi cviceni na kruzich.

Kruhy — komihani, houpani,
rotace kolem své osy, kotoul
vpred a vzad, seskok
zakmihem. Spravny odraz pod
kruhy, v pfedkmihu obrat,

seskok u zahupu.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 7.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

Spravnou technikou
vySplha na ty¢i a na lané,
uplatiiuje spravnou
techniku nohou pfi $plhu.

Sladi pohyb s hudbou,
spravna koordinace pii
cviceni s na¢inim.

Splhna ty¢i alané —
zdokonalovani techniky,
Splh na ¢as, $plh na dvou
ty¢ich, nacvik spravné
techniky nohou pfi $plhu.

Moderni gymnastika —
cviCeni se Svihadlem,

s mi¢em, cviceni pii hudbé.
Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondiéni formy
cviCeni pro dany vek zaka;
tance.

Atletika

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti, z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy
program.

Uziva osvojené nazvoslovi.
IDbé na koordinaci pohybu.
Dba na samostatnou
ptipravu svalového aparatu
pfed danym cvikem. Zvlada
v souladu s individudlnimi.
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.
Zvlada techniku startu a
behu, spravné vyuziva
dech.

7 dokonalovani techniky
béhu. Atleticka abeceda
liftink, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou, cval
skiizmo). Rychlé starty ze
stoje , sedu, lehu, nacvik
startll z bloku,

béh na 60m, béh na
1500m,béh na 300 m,
zlepSovani techniky
predavani stafetového kolikul
a Stafety, Stafety 4x 60m.

Posoudi provedené
osvojované pohybové

Zvlada spravnou techniku
skoku dalekého.

Skoky — skok z mista
snozmo, trojskok z mista,




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 7.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)

¢innosti, 0znaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada spravnou techniku
skoku vysokého, pieskoci
latku ve vySce 1 m.

skok daleky. Zdokonalovani
spravné techniky odrazu,
letu a dopadu, vyméfeni
rozb&hu. Skok vysoky —
spravna technika odrazu ,
letu a dopadu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Hazi kriketovym mickem,
lgranatem.

Hody — hod kriketovym
mickem a granatem z mista
a z rozbéhu , hod na cil.

Sportovni hry

[Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k ispéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Zvladnuté pohybové
dovednosti a aplikuje je pfi
hie, soutézi a relaxaci.
Zvlada pravidla vybijené,
prehazované v teorii a
praxi.

Vybijend/ piehazovana —
zdokonalovani hry,
dodrzovani pravidel. Rychlé
a presné prihravky, prudké
odehrani mice do soupetova
pole jednoru¢ i obouruc,
chytani, prehazovani,
fihravky, rozhodovani.

Zvlada pravidla kosikové
v teorii a praxi.

Kosikova — pohyb po hiisti,
seznameni s mi¢em,
pfihravky na misté a

v pohybu, spravny postoj
pfi prihravce, dribling a
abeceda (krouzeni mice
okolo téla, osmicka , atd.),
dribling na misté a v pohybu
levou a pravou rukou,
nacvik dvojtaktu,
zdokonalovani pfihravek,

stielba na kos.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 7.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Dopliikové micové hry

Jedna v duchu fair- play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.
Respektuje pii pohybovych
Cinnostech opa¢né pohlavi.

Zvlada rekreacnim
zptisobem dopliikové
micové hry, probrané
v daném rocniku.

Salova kopana, florbal,
softbal, volejbal, Simbal,
hazena, rugball — pohyb po
hiisti, seznameni s mi¢em a
drzeni mice, sbirani,
pfijimani a tltumeni mice,
ptihravky, stielba, vedeni
mice, brankarsky vycvik,
klamani, finty, taktika
(jednotlivet, skupin, celku),

Zvlada techniku specialnich
cviceni, koriguje techniku
cvic¢eni podle pokynil
ucitele.

Dovede vlastnimi slovy
vysvétlit vyznam upold v
[TV a sportu i jako soucasti
pohybového vyvoje
Cloveka. Pouziva svou silu
pfiméfené k situaci, cilené
vnimat silu a pohyb
partnera a na né reagovat.
IAplikuje pravidla a taktiku
boje na zemi v riznych
odporovych cvicenich.
Zamezi zranéni pomoci
padové techniky, zvlada a
vysvétli rozdil mezi
kontrolovanou padovou
technikou a
nekontrolovanym padem.

ringo, ringet.

l'Jpoly

Pietlaky, pietahy, Gpolové
odpory, zakladni Gipolova
technika (polohy, pfechody,
pohyby pazi a nohou, obraty
téla, pfemist’ovani, zptisoby
navazovani kontaktu,
zvedani nosSeni a spousténi
zivého biemene, padova
technika).




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 7.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)
Pobyt v prirodé

Uplatituje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
urazu a piizpasobi jim svou
Cinnost.

Ziskané znalosti uplatiiuje
v praxi.

Orientace na map¢, méfitko
mapy, prace s buzolou a
kompasem, pfiprava
turistické akce, pfesun do
terénu a uplathovani
pravidel bezpec€nosti
silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chiize se
zatézi 1 v mirné naro¢ném
terénu, tabofeni, ochrana
ptirody, zéklady
orienta¢niho béhu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v piirode,
orientace, ukryti, nouzovy
piistfesek, zajisténi vody,
otravy, tepla

 — prdce s mapou, buzolou
meritka, znacky a azimut
Formy vyuky — frontalni ,
skupinova, ( paralelni,
stiidava), individualni, (na
stanovistich, manéz), ukazka.

Sebehodnoceni

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
Cinnosti u sebe i spoluzaka,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné piiciny.
Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Snazi se vlastnimi silami
zlepSovat si kondici a
odstranovat nedostatky.

Hodnoti dané cviky své i
spoluzak.

Pravidla her

RozliSuje a uplatiuje prava
la povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho,

Zvlada pravidla probranych
mic¢ovych her, zvlada
organizovat, fidit a

Pravidla micovych her,
sportovni chovani.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 7.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)
divaka a organizatora. rozhodovat zapas.
Zorganizuje samostatné i [Dodrzuje pravidla her.
v tymu jednoduché turnaje, Hraje a jedna fair — play.
zavody, turistické akce na |Poznd a oznaci zjevné
trovni skoly, prestupky proti pravidlim a
spolurozhoduje osvojované adekvatné na né reaguje.
hry a soutéze.
OH a sporty

Naplituje ve Skolnich

podminkach zakladni

olympijské myslenky -

Cestné soupeteni, pomoc

handicapovanym , respekt

opacnému pohlavi, ochrana
firody pii sportu.

Naplituje ve Skolnich
podminkach zékladni
olympijské myslenky.

Orientace ve sportovnim
déni a historii sportu
Historie a soucasnost sportu
— vyznamné soutéZe a
sportovci, olympismus —
olympijska charta .

Statisticka méreni

Zpracuje naméfend data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci.

Ovlada préci se stopkami a
pasmem.

Meéteni délky, rychlosti,
prace se stopkami, pAsmem.

Drogova prevence

Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim. Upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o
znecisténém ovzdusi.

Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim.

Drogy a jiné Skodliviny

anabolika, latky zvySujici
fyzickou kondici a
podporujici rist svalové
hmoty).

Zdravotni TV




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 7.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Uplatiiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pfi zdravotni korekcei
zdravotnich oslabenich.
Zatazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviky
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.
IAktivne€ se vyhyba
Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni. Upozorni
samostatné na ¢innost, které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim.

Zvlada cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni
svalovych partii téla.

\Vyrovnavaci a posilovaci
cviky na jednotlivé svalové
skupiny jsou zafazovany
béhem celého Skolniho roku
do jednotlivych hodin s
ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni.

Oslabeni podplrné
pohybového systému (A) —
poruchy funkce svalovych
skupin (Al); poruchy patete
— odchylky pfedozadniho
zakiiveni (A2) a vyboceni
patefe do stran (A3);
poruchy stavby dolnich
koncetin (A4): lokalni a
celkova relaxace; spravné
drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen;
protazeni prsnich a
bedernich svall, zadni
strany stehen a ohybact
kycle; posilovani sijového,
mezilopatkového, bii$niho,
hyzd’ového, stehenniho a
Iytkového svalstva,
vzptimovact trupu; zvySeni
kloubni pohyblivosti a
rozsahu pohybu; uvolilovani
patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 7.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)

LyZovani a snowboarding

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silnicniho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizplsobi jim svou
c¢innost.

Manipuluje spravné

s lyzafskou vyzbroji.
Zvlada vseobecnou
lyzatskou pripravu,
zakladni oblouk. Na
zakladé znalosti
zdokonaluje jednotlivé

styly.

VSeobecna lyzaiska

pruprava, manipulace

s vyzbroji, chlize, obraty,

vystupy, specializovana
sjezdova priprava, jizda

pfimo, jizda Sikmo svahem,
sesouvani, odslapovani,

brusleni, pfima jizda

v pluhu, vlnovka, jizda na

vleku, oblouk v pluhu
dynamicky, staticky),

7z piivratu vyssi lyze,

7 rozsifené stopy

zakladni oblouk, zakladni

carvingovy oblouk. Zaklady

jizdy na snowboardu a
snowblades.

Bezpecnost pohybu v zimni

horské krajin€.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 7.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Bezpecnost a hygiena

Samostatnost ve
vystupovani
Vypéstovani navyka
koordinace pohybt téla.

Umeét se chovat v kolektivu.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiredi
sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu,

Pecovat o rozvoj svalovych piedvida mozna nebezpeci

skupin za ucelem ziskani
pekné pruzné postavy.
Umét si stanovit vyssi cile.
Umét pomahat druhym.
Podtizovat se ptikaziim,
ucit se organizovat, fidit
kolektiv, byt tolerantni

k druhym.

urazu a prizptisobuje jim
svou ¢innost. Aktivné
vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravidelné a

s konkrétnim ucelem.

Poskytne dopomoc i
zachranu, zvlada oSetfeni
drobnych poranéni.
Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani.

Bezpecnost a hygiena

v télesné vychoveé, dopomoc
a zachrana pfi cviceni.
Poskytnuti prvni pomoci pii
trazu. Spravné drzeni téla,
spravné zapojeni dechu.

\Pi— prvni pomoc (8. roc.),
svalové skupiny, stavba téla
Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozcviéeni

Vyuzivani osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu. Usili o zlepseni
télesné zdatnosti.

Samostatné se pfipravi pred
pohybovou Cinnosti a
ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
Cinnosti — zatézovymi svaly.
Zvlada v souladu i

s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvorive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
¢innostech. Usiluje o
zlepSeni své télesné
zdatnosti, z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

Zvlada individualni
rozcviCeni, streCink celého
téla pred a po ukonceni
hodiny.

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového
aparatu. Rozvoj vytrvalosti,
rychlosti a sily.

Pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni.

Vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapct.
Zdravotn¢ orientovana
zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Gymnastika




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 7.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
Uziva osvojené nazvoslovi [Zvlada gymnastické Zakladni gymnastické Ukazka, vyklad, pokus —
cvicence, rozhodciho, nazvoslovi. pojmy — nazvoslovi, omyl, frontalni, skupinova a
divaka, Ctenafe novin a Cvici na nafadi i s naCinim. [zdravotni a kondi¢ni individualni vyuka.

Casopist, uzivatele
internetu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada naucené
akrobatické dovednosti.

cviCeni, cviCeni na nafadi a
naéinim.

IAkrobacie — kotouly

vpied , vzad v sestavach,
kotouly vpred, vzad
roznozmo, kotoul vzad do
stoje spojného, kotoul vzad
do zanozeni. Stoj na rukou
kotoul + kombinace.

Kotoul letmo pfes prekazku
lavicku), kotoul letmo

7 trampoliny pfes lavicku,
nizkou §védskou bednu do
dopadovych zinének. Stoj
na rukou, svi¢ka s oporou a
bez opory, stoj na hlave,
premet stranou. Pad do
mostu, prechody mostem,
obihani v mosté.
Gymnasticka sestava.

Uziva spravny rozbeh,
odraz, doskok pfi preskoku
naradi.

Pfeskoky pres naradi (lavicka),
koza — roznozka, nacvik
skrcky, bedna — vyskok do
dfepu, trampolina — nacvik
odrazu, skoku, vyskok a
preskok Svédské bedny

z trampoliny, salto vpted, salto
ptes prekazku, nacvik odbocky
fes bednu.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Zvlada spravné drzeni téla
i cviceni na kruzich.

Kruhy — komihani,

houpani, rotace kolem své

Ukazka, vyklad, pokus —

omyl, frontalni, skupinové a
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osy, kotoul vpied a vzad,
seskok zakmihem. Spravny
odraz pod kruhy,

v pfedkmihu obrat, seskok u
zahupu.

individualni vyuka.

Spravnou technikou
vySplha na ty¢i a na lané,
uplatiiuje spravnou
techniku nohou pii $plhu.

Splhna ty¢i alané —
zdokonalovani techniky,
Splh na ¢as, $plh na dvou
tyc¢ich, nacvik spravné
techniky nohou pii $plhu.

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich Cinnostech.

Sladi pohyb s hudbou,
spravna koordinace pfi
cviceni s nacinim.

Moderni gymnastika —
cviceni se Svihadlem,

s mi¢em, cviceni pii hudbé.
Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondiéni formy
cviceni pro dany vek zaku;
tance.

Atletika

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti, z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy
program.

Uziva osvojené nazvoslovi.
Dba na koordinaci pohybu.
IDba na samostatnou
ptipravu svalového aparatu
pred danym cvikem. Zvlada
v souladu s individualnimi.
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.
Zvlada techniku startu a
béhu, spravné vyuziva

7.dokonalovani techniky
béhu. Atleticka abeceda
liftink, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou, cval
skiizmo). Rychlé starty ze
stoje , sedu, lehu, nacvik
startll z bloku,

béh na 60m, béh na

1500m,béh na 300 m,
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dech. zlepSovani techniky

predavani Stafetového
koliku a Stafety, Stafety 4x
60m.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada spravnou techniku
skoku dalekého.

Zvlada spravnou techniku
skoku vysokého, preskoci
latku ve vySce 1 m.

Skoky — skok z mista
snozmo, trojskok z mista,
skok daleky. Zdokonalovani
spravné techniky odrazu,
letu a dopadu, vyméfeni
rozb¢hu. Skok vysoky —
spravna technika odrazu ,
letu a dopadu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Hazi kriketovym mickem,
lgranatem.

Hody — hod kriketovym
mickem a granatem z mista
a z rozbéhu , hod na cil.

Sportovni hry

IDohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Zvladnuté pohybové
dovednosti a aplikuje je pfi
hie, soutézi a relaxaci.
Zvlada pravidla vybijené,
prehazované v teorii a
praxi.

Vybijend/ piehazovana —
zdokonalovani hry,
dodrzovani pravidel. Rychlé
a presné prihravky, prudké
odehrani mice do soupefova
pole jednoru¢ i obouruc,
chytani, pfehazovani,
fihravky, rozhodovani.

Zvlada pravidla kosikové
v teorii a praxi.

Kosikova — pohyb po hfisti,
seznameni s micem,
piihravky na misté a

v pohybu, spravny postoj
pfi prihravce, dribling a
abeceda (krouzeni mice

okolo téla, osmicka , atd.),
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dribling na misté a v pohybu|
levou a pravou rukou,
nacvik dvojtaktu,
zdokonalovani pfihravek,
stielba na kos.

Doplitkové micové hry

Jedna v duchu fair- play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.
Respektuje pfi pohybovych
Cinnostech opa¢né pohlavi.

Zvlada rekreacnim
zpusobem dopliikové
micové hry, probrané
v daném ro¢niku.

Salova kopana, florbal,
softbal, volejbal, Simbal,
hazena, rugball — pohyb po
hii$ti, seznameni s miem a
drzeni mice, sbirani,
pfijimani a tltumeni mice,
ptihravky, stielba, vedeni
mice, brankarsky vycvik,
klamani, finty, taktika
(jednotliven, skupin, celku),
ringo, ringet.

Upoly

Zvlada techniku specialnich
cviceni, koriguje techniku
cvi¢eni podle pokynil
ucitele.

Dovede vlastnimi slovy
vysvétlit vyznam upold v
[TV a sportu i jako soucasti
pohybového vyvoje
Cloveka. Pouziva svou silu
pfimétené k situaci, cilené
vnimat silu a pohyb
partnera a na né reagovat.
IAplikuje pravidla a taktiku
boje na zemi v ruznych
odporovych cvicenich.
Zamezi zranéni pomoci
padové techniky, zvlada a
vysvétli rozdil mezi

kontrolovanou padovou

Pietlaky, pietahy, Gpolové
odpory, zakladni Gipolova
technika (polohy, pfechody,
pohyby pazi a nohou, obraty|
téla pfemistovani, zplisoby
navazovani kontaktu,
zvedani nosSeni a spousténi
zivého bfemene, padova
technika). Upolova
gymnastika. Opakovani
technik a zdokonalovani ze
6. ro¢niku. Parter — korSun
+ obrana, podbfisak +
obrana, fin + obrana. Zabér

hlava — noha. Postoj —
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technikou a
nekontrolovanym padem.

zahlavak + obrana + kontr.
obrana proti zabérim
nohou, havaj + kombinace,
porazy. Tréninkovy zapas —
65% UTB, 35% TB.
Turnaje s upravenymi
pravidly.

Pobyt v prirodé

Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizpasobi jim svou
Cinnost.

Ziskané znalosti uplatiiuje
vV praxi.

Orientace na map¢, métitko
mapy, prace s buzolou a
kompasem, pfiprava
turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiovani
pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chiize se
zatézi i v mirn€ naroéném
terénu, tabofeni, ochrana
pfirody, zaklady
orienta¢niho béhu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v ptirode,
orientace, ukryti, nouzovy
piistfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla.

/ — prdce s mapou, buzolou
meritka, znacky a azimut
Formy vyuky — frontalni ,
skupinova, ( paralelni,
stfidava), individualni, (na
stanovistich, manéz), ukazka.

Sebehodnoceni
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Posoudi provedeni
osvojované pohybové
Cinnosti u sebe i spoluzaka,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny.
Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Snazi se vlastnimi silami
zlepSovat si kondici a
odstrafiovat nedostatky.

Hodnoti dané cviky své i
spoluzaki.

Pravidla her

RozliSuje a uplatiuje prava
a povinnosti vyplyvajici

z role hrace, rozhodciho,
divaka a organizatora.
Zorganizuje samostatn¢ i

v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni skoly,
spolurozhoduje osvojované
hry a soutéZze.

Zvlada pravidla probranych
micovych her, zvlada
organizovat, fidit a
rozhodovat zapas.

Dodrzuje pravidla her.
Hraje a jedna fair — play.
Pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.

Pravidla micovych her,
sportovni chovani.

OH a sporty

Napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky -
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym , respekt
opacnému pohlavi, ochrana
ptirody pfi sportu.

Napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky.

Orientace ve sportovnim
déni a historii sportu.
7:akladni olympijské
myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt
opa¢nému pohlavi, ochrana
pfirody pfi sportu.
Taxonomie upold. Historie

a soucasnost sportu —
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vyznamné soutéze a
sportovcei, olympismus —
olympijska charta.
Statisticka méreni
Zpracuje nametfena data a (Ovlada praci se stopkami a [Méfeni délky, rychlosti,
informace o pohybovych [pasmem. prace se stopkami, pAsmem.
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci.
Drogova prevence
Odmita drogy a jiné Odmita drogy a jiné Drogy a jiné skodliviny Cz — drogy
Skodliviny jako Skodliviny jako anabolika, latky zvySujici

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim. Upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o
znecisténém ovzdusi.

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim.

fyzickou kondici a
podporujici riist svalové
hmoty).

Zdravotni TV

Uplatituje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pfi zdravotni korekci
zdravotnich oslabenich.
Zatazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviky
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.
IAktivne se vyhyba

Cinnostem, které jsou

Zvlada cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni
svalovych partii t¢la.

Vyrovnavaci a posilovaci
cviky na jednotlivé svalové
skupiny jsou zafazovany
béhem celého Skolniho roku
do jednotlivych hodin s
pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni.

Oslabeni podptrné
pohybového systému (A) —
poruchy funkce svalovych
skupin (A1); poruchy patere

— odchylky pfedozadniho
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kontraindikaci zdravotniho
oslabeni. Upozorni
samostatné na ¢innost, které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim.

zaktiveni (A2) a vyboceni
patefe do stran (A3);
poruchy stavby dolnich
koncetin (A4): lokalni a
celkova relaxace; spravné
drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen;
protazeni prsnich a
bedernich svald, zadni
strany stehen a ohybactu
kycle; posilovani §ijového,
mezilopatkového, bfisniho,
hyzd’ového, stehenniho a
Iytkového svalstva,
vzpfimovacu trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a
rozsahu pohybu; uvoliiovani
patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp.

LyZovani a snowboarding

Uplatituje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
urazu a piizplsobi jim svou
Cinnost.

Manipuluje spravné

s lyzatskou vyzbroji.
Zvlada vseobecnou
lyzaiskou prupravu,
zakladni oblouk. Na zaklad¢
znalosti zdokonaluje
jednotlivé styly.

VSeobecna lyzatska
pruprava, manipulace

s vyzbroji, chlize, obraty,
vystupy, specializovana
sjezdova priprava, jizda
pfimo, jizda Sikmo svahem,
sesouvani, odslapovani,
brusleni, pfimé jizda

v pluhu, vlnovka, jizda na
vleku, oblouk v pluhu
(dynamicky, staticky),

7 piivratu vyssi lyze,

z rozSitené stopy
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zakladni oblouk, zakladni
carvingovy oblouk. Zaklady
jizdy na snowboardu a
snowblades.

Bezpecnost pohybu v zimni
horské krajiné.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizplsobi jim svou
cinnost.

Za dozoru zvlada jizdu na
koni.

Jizda na Koni

Seznameni s
bezpecnostnimi predpisy,
zdokonalovani techniky za
dozoru instruktora.

Plavani (Hellas)

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizplsobi jim svou
Cinnost

Na zakladé znalosti
zdokonaluje jednotlivé

styly.

Brusleni

Brusleni vpted, vzad,
preslapovani vpied, vzad.
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Bezpecnost a hygiena

Samostatnost ve
vystupovani

Vypéstovani navyki
koordinace pohyb téla.
Umét se chovat v kolektivu.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu,

Poskytne dopomoc i
zachranu, zvlada oSetfeni
drobnych poranéni.
Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani. Zna

Bezpecnost a hygiena

v télesné vychoveé, dopomoc

a zachrana pfi cviceni.
Poskytnuti prvni pomoci pii
trazu. Spravné drzeni téla,

Pecovat o rozvoj svalovych predvida mozna nebezpeci bezpecnost pii jednotlivych spravné zapojeni dechu.

skupin za ucelem ziskani
pekné pruzné postavy.
Umét si stanovit vyssi cile.
Umét pomahat druhym.
Podtizovat se ptikaziim,
ucit se organizovat, fidit
kolektiv, byt tolerantni

k druhym.

urazu a prizptisobuje jim
svou ¢innost. Aktivné
vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a

s konkrétnim ucelem.

pohybovych ¢innostech,

Seznameni zakt s vhodnym

bezpecné pouziva sportovnia bezpeénym chovanim na

potieby a naradi.

sportovnich akcich
konanych ve $kole i mimo
ni. Zasady bezpecéného
pouzivani sport. potieb a
naradi.

\PF — prvni pomoc (8. roc.),
svalove skupiny, stavba téla
Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozceviéeni

Samostatné vyuzivani
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu. Usili o zlepseni
télesné zdatnosti.

Samostatné se ptipravi pied
pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shod¢ s hlavni
Cinnosti — zatézovymi svaly.
Zvlada v souladu i

s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvotive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
Cinnostech. Usiluje o
zlepSeni své télesné
zdatnosti, z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

Zvlada individualni
rozcviceni, stre¢ink celého
téla pred a po ukonceni
hodiny. Spravné drzi své
télo, zapojuje do pohybu
spravné dychani.
Samostatne vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti

k regeneraci organismu,
pfekonani unavy a
predchazeni stresovym
situacim. Zak je schopen
individualniho rozcviceni,
stredink celého téla pied a

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového
aparatu. Rozvoj vytrvalosti,
rychlosti a sily.

Pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni. Spravné drzeni téla,
zvySovani kloubnich
pohybi, spravné zapojeni
dechu.

Vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcti.
Zdravotn¢ orientovana
zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy,

Osobnostni a socialni
vychova — seberegulace a
sebeorganizace

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.
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po ukonc¢eni hodiny, na
zaver hodiny uvolnéni
nejzatizenéjSich partii téla.

manipulace se zatizenim.
Pohybové hry druzstev,
jednotlivci s riznym
zameéfenim, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity.

UZiva osvojené nazvoslovi
cvicence, rozhodciho,
divaka, Ctenafe novin a
Casopist, uzivatele
internetu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znadi zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada gymnastické
nazvoslovi.
ICvici na naradi i s nacinim.

Zvlada naucené
akrobatické dovednosti.

Gymnastika

7:akladni gymnastické
pojmy — nazvoslovi,
zdravotni a kondi¢ni
cviCeni, cviCeni na nafadi a
nacinim.

IAkrobacie — kotouly vpied,
vzad v sestavach, kotouly
vpred, vzad roznozmo,
kotoul vzad do stoje
spojného, kotoul vzad do
zanozeni.
Kotoul letmo pfes prekazku
lavi¢ku), kotoul letmo
7 trampoliny pfes lavicku,
nizkou §védskou bednu do
duchen. Stoj na rukou do
kotoulu (s dopomoci),
svicka s oporou a bez opory,
stoj na hlavé, premet
stranou na obé strany.
Gymnasticka sestava.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Uziva spravny rozbeh,
odraz, doskok pfi preskoku
nafadi.

Pteskoky — pres naradi
lavicka), koza ve zvySené

vySce, roznozka, skréka,

vyskok na bednu do diepu,

preskok ptes bednu skrckou,

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.
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odbocka pres bednu,

trampolina nacvik odrazu,
skoku; vyskok na §védskou
bednu z trampoliny.

Zvlada spravné drzeni téla
pfi cviceni na kruzich.

Kruhy — zdokonalovani
probranych cviki,
komihani, houpéni, rotace
kolem své osy, kotoul vpied
a vzad, seskok zakmihem.
Spravny odraz pod kruhy,

v pfedkmihu obrat, seskok u
zahupu, vis stfemhlav.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Spravnou technikou
vySplhé na ty¢i a na lang,
uplatiiuje spravnou
techniku nohou pfi $plhu.

Splh na ty¢i alané —
zdokonalovani techniky,
Splh na ¢as, $plh na dvou
tycich, nacvik spravné
techniky nohou pfi $plhu.

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

Sladi pohyb s hudbou,
spravna koordinace pfi
cviceni s naCinim. Zvlada
zaklady aerobiku.

Moderni gymnastika —
cviceni se Svihadlem,

s mi¢em, cviceni pii hudbé.
Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaku;
tance. Zaklady aerobiku.

Atletika

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti, z nabidky

zvoli vhodny rozvojovy

Uziva osvojené nazvoslovi.
IDba na koordinaci pohybu.
IDbé na samostatnou

7.dokonalovani techniky
béhu. Atleticka abeceda

liftink, skipping,




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
program. ptipravu svalového aparatu [zakopavani, predkopavani,

pred danym cvikem. Zvlada
v souladu s individudlnimi.
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.
Zvlada techniku startu a
béhu, spravné vyuziva
dech.

odpichy, cval stranou, cval
skiizmo). Rychlé starty ze
stoje , sedu, lehu, nacvik
startt z bloku,

béh na 60m, béh na
1500m,béh na 300 m,
Cooperuv test. ZlepSovani
techniky predavani
Stafetového koliku a Stafety,
Stafety 4x 100m.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada spravnou techniku
skoku dalekého.

Zvlada spravnou techniku
skoku vysokého, pieskoci
latku ve vysce 1,10 m.

Skoky — skok z mista
snozmo, trojskok z mista,
skok daleky. Zdokonalovani
spravné techniky odrazu,
letu a dopadu, vyméieni
rozbéhu. Skok vysoky —
spravna technika odrazu,
letu a dopadu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Hazi kriketovym mickem,
lgranatem.

Hody — hod kriketovym
mickem a granatem z mista
a z rozbéhu , hod na cil.

Sportovni hry

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Zvladnuté pohybové
dovednosti a aplikuje je pfi
hie, soutéZi a relaxaci.
Zvlada pravidla vybijené,
pfehazované v teorii a
praxi.

Vybijend/ piehazovana —
zdokonalovani hry,
dodrzovani pravidel. Rychlé
a presné prihravky, prudké
odehrani mice do soupefova
pole jednoruc i obouruc,
chytani, prehazovani,

fihravky, rozhodovani.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 8.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Zvlada pravidla kosikové
v teorii a praxi.

Kosikova — pohyb po hfisti,
seznameni s micem,
prihravky na misté a
v pohybu, spravny postoj pii
pfihravce, driblink pravou,
levou rukou bez o¢niho
kontaktu s balénem;
driblinkova abeceda
krouzeni mice okolo téla,
osmicka , atd.), driblink na
misté a v pohybu, levou
pravou rukou , nacvik
dvojtaktu, zdokonalovani
piihravek , stielba na kos,
stfelba na ko$ z riznych
mist.

Dopliikové micové hry

Jedna v duchu fair- play:
dodrzuje pravidla her a
sout¢zi, pozna zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.
Respektuje pti pohybovych
Cinnostech opa¢né pohlavi.

Zvlada rekreacnim
zpusobem doplikové
mic¢ové hry, probrané

v daném rocniku. Zvlada
pfihravky vrchem, spodem,
podani, zaklady hry.

Volejbal - prihravky vrchem
i spodem, pfes sit’, podani
vrchem i spodem, nacvik
utoku. Salova kopana,
florbal, softbal, volejbal,
Simbal, hazena, rugball —
pohyb po hiisti, sezndmeni
s mi¢em a drZeni micCe,
sbirdni, pfijimani a tltumeni
mice, prihravky, strelba,
vedeni mice, brankarsky
vycvik, klamani, finty,
taktika (jednotlivel, skupin,
celku), ringo, ringet.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
] priesahy)
Upoly

Zvlada techniku specialnich
cviceni, koriguje techniku
cvic¢eni podle pokynil
ucitele.

Dovedou vlastnimi slovy
vysvétlit vyznam upolt v
TV a sportu i jako soucasti
pohybového vyvoje
Cloveka. Zvlada pouzivat
svou silu pfiméfené k
situaci, cilené vnimat silu a
pohyb partnera a na né
reagovat. Aplikuji pravidla
a taktiku boje na zemi v
raznych odporovych
cvicenich. Dovedou
zamezit zranéni pomoci
padové techniky, zvladaji a
dovedou vysvétlit rozdil
mezi kontrolovanou
padovou technikou a
nekontrolovanym padem.
Rozeznaji a dovedou popsat|
zakladni rozdily mezi
jednotlivymi ipolovymi
sporty. Uvédomuyji si
dalezita bezpecnostni
opatfeni v prevenci nasili a
zakladni problematiku
FeSeni.

Ptetlaky, pretahy, polové
odpory, zékladni tpolova
technika (polohy, pfechody,
pohyby pazi a nohou, obraty
téla, pfemist'ovani, zptisoby
navazovani kontaktu,
zvedani noseni a spousténi
zivého biemene, padova
technika). Taxonomie
pold. Upolové sporty.

Pobyt v prirodé

Uplatiiuje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,

silni¢niho provozu.

Ziskané znalosti uplatiluje
v praxi.

Orientace na mapé¢, meétitko
mapy, prace s buzolou a
kompasem, pfiprava
turistické akce, pfesun do

terénu a uplatihovani

 — orientace v mape,
topografické znacky




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 8.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Pfedvida mozna nebezpeci
urazu a piizpasobi jim svou
Cinnost.

pravidel bezpec€nosti
silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chiize se
zatézi i v mirn€ naroéném
terénu, tabofeni, ochrana
ptirody, zéklady
orienta¢niho béhu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v piirode,
orientace, ukryti, nouzovy
piistfesek, zajisténi vody,
otravy, tepla

Sebehodnoceni

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
Cinnosti u sebe i spoluzaka,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné piiciny.
Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Snazi se vlastnimi silami
zlepSovat si kondici a
odstranovat nedostatky.

Hodnoti dané cviky své i
spoluzak.

Pravidla her

IRozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka a
lorganizatora. Zorganizuje
samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na tirovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze.

Zvlada pravidla probranych
micovych her, zvlada
organizovat, fidit a rozhodovat
zapas.

IDodrzuje pravidla her. Hraje a
jedna fair — play.

IPozna a oznaci zjevné
pfestupky proti pravidlim a
ladekvatné na né reaguje.

Pravidla micovych her,
sportovni chovani.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
OH a sporty
Naplituje ve Skolnich Naplituje ve Skolnich Orientace ve sportovnim
podminkach zakladni podminkach zakladni déni a historii sportu
olympijské myslenky - olympijské myslenky. Historie a soucasnost sportu
Cestné soupeteni, pomoc  |Orientuje se ve sportovnim — vyznamné soutéze a
handicapovanym , respekt |déni a historii sportu. sportovci, olympismus —
opacnému pohlavi, ochrana [Pozna a oznaéi zjevné olympijska charta .
ptirody pfi sportu. prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né€ reaguje.

Statisticka méreni
Zpracuje namefend data a |Ovlada praci se stopkami a [Méteni délky, rychlosti,
informace o pohybovych [pasmem. prace se stopkami, pAsmem.
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci.

Drogova prevence
Odmita drogy a jiné Odmita drogy a jiné Drogy a jiné Skodliviny Cz — drogy
Skodliviny jako Skodliviny jako anabolika, latky zvySujici

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim. Upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o
znecisténém ovzdusi.

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim.

fyzickou kondici a
podporujici riist svalové
hmoty).

Uplatituje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pfi zdravotni korekcei
zdravotnich oslabenich.
Zatazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu

specidlni vyrovnavaci cviky

Zvlada cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni
svalovych partii téla.

Zdravotni TV

\Vyrovnavaci a posilovaci
cviky na jednotlivé svalové
skupiny jsou zafazovany
béhem celého skolniho roku
do jednotlivych hodin s
pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni

oslabeni.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 8.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.
IAktivne€ se vyhyba
Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni. Upozorni
samostatné na ¢innost, které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim.

Oslabeni vnitinich organa
B) — oslabeni obéhového a
dychaciho systému (B1);
oslabeni endokrinniho
systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitinich
organt (B4): (kromé cviceni
ze skupiny A) rozvoj
hlavnich a pomocnych
dychacich svalti; hrudni a
brani¢ni dychani pii
zvySené zatézi; adaptace na
zvysenou zatéz; cviceni

koordinace a rovnovéhy.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 8.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Pruiezova témata

Pozndamky
( metody, formy,
piesahy)

Bezpecnost a hygiena

Samostatnost ve
vystupovani

Vypéstovani navyki
koordinace pohyb téla.
Umét se chovat v kolektivu.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu,

Poskytne dopomoc i
zachranu, zvlada oSetfeni
drobnych poranéni.
Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani. Zna

Bezpecnost a hygiena

v télesné vychoveé, dopomoc

a zachrana pfi cviceni.
Poskytnuti prvni pomoci pii
trazu. Spravné drzeni téla,

Pecovat o rozvoj svalovych predvida mozna nebezpeci bezpecnost pii jednotlivych spravné zapojeni dechu.

skupin za ucelem ziskani
pekné pruzné postavy.
Umét si stanovit vyssi cile.
Umét pomahat druhym.
Podtizovat se ptikaziim,
ucit se organizovat, fidit
kolektiv, byt tolerantni

k druhym.

urazu a prizptisobuje jim
svou ¢innost. Aktivné
vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a

s konkrétnim ucelem.

pohybovych ¢innostech,

Seznameni zakt s vhodnym

bezpecné pouziva sportovnia bezpeénym chovanim na

potieby a naradi.

sportovnich akcich
konanych ve $kole i mimo
ni. Zasady bezpecéného
pouzivani sport. potieb a
naradi.

\PF — prvni pomoc (8. roc.),
svalove skupiny, stavba téla
Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozceviéeni

Samostatné vyuzivani
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu. Usili o zlepseni
télesné zdatnosti.

Samostatné se ptipravi pied
pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shod¢ s hlavni
Cinnosti — zatézovymi svaly.
Zvlada v souladu i

s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvotive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
Cinnostech. Usiluje o
zlepSeni své télesné
zdatnosti, z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

Zvlada individualni
rozcviceni, stre¢ink celého
téla pred a po ukonceni
hodiny. Spravné drzi své
télo, zapojuje do pohybu
spravné dychani.
Samostatne vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti

k regeneraci organismu,
pfekonani unavy a
predchazeni stresovym
situacim. Zak je schopen
individualniho rozcviceni,
stredink celého téla pied a

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového
aparatu. Rozvoj vytrvalosti,
rychlosti a sily.

Pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni. Spravné drzeni téla,
zvySovani kloubnich
pohybi, spravné zapojeni
dechu.

Vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcti.
Zdravotn¢ orientovana
zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy,

Osobnostni a socialni
vychova — seberegulace a
sebeorganizace

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina
Roc¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)
po ukonéeni hodiny, na manipulace se zatizenim.
zavér hodiny uvolnéni Pohybové hry druzstev,
nejzatizengjSich partii téla. [jednotlivcl s riznym
zaméfenim, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity.
Gymnastika
Uziva osvojené nazvoslovi [Zvlada gymnastické Zakladni gymnastické Ukazka, vyklad, pokus —
cvi¢ence, rozhodciho, nazvoslovi. pojmy — nazvoslovi, omyl, frontalni, skupinova a
divaka, Ctenafe novin a Cvici na nafadi i s naCinim. [zdravotni a kondi¢ni individualni vyuka.
Casopist, uzivatele cviceni, cviceni na nafadi a
internetu. nacinim.
Posoudi provedené Zvlada naucené IAkrobacie — kotouly vpied,
osvojované pohybové lakrobatické dovednosti. vzad v sestavach, kotouly
Cinnosti, 0znadi zjevné vpred, vzad roznozmo,
nedostatky a jejich mozné kotoul vzad do stoje
priciny. spojného, kotoul vzad do
zanozeni.

Kotoul letmo pfes prekazku
lavi¢ku), kotoul letmo
7 trampoliny pfes lavicku,
nizkou §védskou bednu do
duchen. Zvladnuti salta do
stoje. Salto na zinénce. Stoj
na rukou — kombinace. Pad
do mostu, prechody
imostem, obihani v most€,
svicka s oporou a bez opory,
stoj na hlave, premet vpied,
pfemet stranou na ob¢
strany. Gymnasticka
sestava.

Uziva spravny rozbéh, Preskoky — pres naradi Ukazka, vyklad, pokus —




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 8.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

odraz, doskok pfi pieskoku
nafadi.

lavicka), koza ve zvySené
vySce, roznozka, skréka,
vyskok na bednu do diepu,
preskok ptes bednu skrékou,
odbocka pres bednu,
trampolina nacvik odrazu,
skoku; vyskok na $védskou
bednu z trampoliny.

omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Zvlada spravné drzeni téla
pfi cvieni na kruzich.

Kruhy — zdokonalovani
probranych cviki,
komihani, houpéni, rotace
kolem své osy, kotoul vpred
a vzad, seskok zdkmihem.
Spravny odraz pod kruhy,

v pfedkmihu obrat, seskok u
zahupu, vis stfemhlav.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Spravnou technikou
vySplha na ty¢i a na lang,
uplatiuje spravnou
techniku nohou pfi $plhu.

Splh na ty¢i alané —
zdokonalovani techniky,
Splh na ¢as, $plh na dvou
ty¢ich, nacvik spravné
techniky nohou pfi $plhu.

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

Sladi pohyb s hudbou,
spravna koordinace pri
cviceni s nacinim. Zvlada
zaklady aerobiku.

Moderni gymnastika —
cviCeni se Svihadlem,

s mi¢em, cviceni pii hudbé.
Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaku,

tance. Zaklady aerobiku.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
Atletika

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti, z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy
program.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znadi zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Uziva osvojené nazvoslovi.
IDba na koordinaci pohybu.
Dba na samostatnou
pfipravu svalového aparatu
pred danym cvikem. Zvlada
v souladu s individudlnimi.
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.
Zvlada techniku startu a
béhu, spravné vyuziva
dech.

Zvlada spravnou techniku
skoku dalekého.

Zvlada spravnou techniku
skoku vysokého, preskoci
latku ve vysce 1,10 m.

7.dokonalovani techniky
behu. Atleticka abeceda
liftink, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou, cval
skiizmo). Rychlé starty ze
stoje , sedu, lehu, nacvik
starttl z bloku,
béh na 60m, béh na
1500m,béh na 300 m,
Cooperuv test. ZlepSovani
techniky predavani
Stafetového koliku a Stafety,
Stafety 4x 100m.
Skoky — skok z mista
snozmo, trojskok z mista,
skok daleky. Zdokonalovani
spravné techniky odrazu,
letu a dopadu, vyméfeni
rozb&hu. Skok vysoky —
spravna technika odrazu,
letu a dopadu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znadi zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Hazi kriketovym mickem,
lgranatem.

Hody — hod kriketovym
mickem a granatem z mista
a z rozbéhu , hod na cil.

Sportovni hry

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a

Zvladnuté pohybové
dovednosti a aplikuje je pfi
hi'e, soutézi a relaxaci.

\Vybijend/ pichazovana —
zdokonalovani hry,
dodrzovani pravidel. Rychlé




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
dodrzuje ji. Zvlada pravidla vybijené, [ pfesné ptihravky, prudké

prehazované v teorii a
praxi.

odehrani mice do soupetfova

pole jednoruc i obouruc,

chytani, pfehazovani,
fihravky, rozhodovani.

Zvlada pravidla kosikové
v teorii a praxi.

Kosikova — pohyb po hiisti,
seznameni s micem,
pfihravky na misté a
v pohybu, spravny postoj pfi
pfihravce, driblink pravou,
levou rukou bez o¢niho
kontaktu s balonem;
driblinkova abeceda
krouzeni mice okolo téla,
osmicka , atd.), driblink na
misté a v pohybu, levou
pravou rukou , nacvik
dvojtaktu, zdokonalovani
piihravek , stielba na kos,
stielba na ko$ z riznych
mist.

Doplitkové micové hry

Jedna v duchu fair- play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.
Respektuje pfi pohybovych
Cinnostech opa¢né pohlavi.

Zvlada rekreacnim
zpusobem doplitkové
micové hry, probrané

v daném ro¢niku. Zvlada
pfihravky vrchem, spodem,
podani, zaklady hry.

Volejbal - piihravky vrchem
i spodem, pfes sit, podani
vrchem i spodem, nacvik
utoku. Salova kopana,
florbal, softbal, volejbal,
Simbal, hazena, rugball —
pohyb po hiisti, sezndmeni
s mi¢em a drzeni mice,
sbirdni, pfijimani a tltumeni
mice, piihravky, strelba,
vedeni miCe, brankarsky

vycvik, klamani, finty,




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 8.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

taktika (jednotlivet, skupin,

celku), ringo, ringet.
Upoly

Zvlada techniku specialnich
cviceni, koriguje techniku
cviceni podle pokyni
ucitele.

Dovedou vlastnimi slovy
vysvétlit vyznam upold v
TV a sportu i jako soucasti
pohybového vyvoje
Cloveéka. Zvlada pouzivat
svou silu pfiméfen¢ k
situaci, cilen€ vnimat silu a
pohyb partnera a na né
reagovat. Aplikuji pravidla
a taktiku boje na zemi v
raznych odporovych
cvicenich. Dovedou
zamezit zranéni pomoci
padové techniky, zvladaji a
dovedou vysvétlit rozdil
imezi kontrolovanou
padovou technikou a
nekontrolovanym padem.
Rozeznaji a dovedou popsat|
zakladni rozdily mezi
jednotlivymi upolovymi
sporty. Zvladaji a pouzivaji
lobecnd pravidla slouzici k
Cestnému a bezpe¢nému
zapaseni. Zvladaji pouzit
technickou a taktickou
pfevahu nad soupefem bez
pisobeni bolesti jeden
druhému. Vyuzivaji vhodné
strategie k dosazeni

Ptetlaky, pietahy, ipolové
odpory, zakladni Gipolova
technika (polohy, pfechody,
pohyby pazi a nohou, obraty|
téla pfemistovani, zpisoby
navazovani kontaktu,
zvedani noseni a spousténi
zivého bfemene, padova
technika). Upolova
gymnastika.

Opakovani uciva a
zdokonalovani 6 a 7 .
ro¢niku. Parter — kolibka.
Paky na ruku. Postoj —
Snajdr, piehoz vzad, fin z
postoje. Zvratna zaruc +
kombinace. Tréninkovy
zapas 40% UTB, 40% TB,
20% KB. Turnaje.

vyrovnanosti sil v boji.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,

priesahy)

Uvédomuji si dulezita

bezpecnostni opatfeni v

prevenci nasili a zakladni

roblematiku feSeni.
Pobyt v prirodé

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silnicniho provozu.
Predvida mozna nebezpeci
irazu a piizptsobi jim svou
¢innost.

Ziskané znalosti uplatiiuje
V praxi.

Orientace na map¢, méfitko
mapy, prace s buzolou a
kompasem, pfiprava
turistické akce, presun do
terénu a uplatiiovani
pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se
zatézi i v mirné naroéném
terénu, taboieni, ochrana
ptirody, zaklady
orientacniho béhu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v piirode,
orientace, ukryti, nouzovy
pristresek, zajisténi vody,
potravy, tepla

/ — orientace v mapé,
topografickeé znacky

Sebehodnoceni

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
Cinnosti u sebe i spoluzaka,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny.
Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Snazi se vlastnimi silami
zlepSovat si kondici a
odstraniovat nedostatky.

Hodnoti dané cviky své i
spoluzaki.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)
Pravidla her
Rozlisuje a uplatiiuje prava [Zvlada pravidla probranych [Pravidla micovych her,
a povinnosti vyplyvajici  jmicovych her, zvlada sportovni chovani.
z role hrace, rozhod¢iho, |organizovat, fidit a
divaka a organizatora. rozhodovat zapas.
Zorganizuje samostatn¢ i [Dodrzuje pravidla her.
v tymu jednoduché turnaje, Hraje a jedna fair — play.
zavody, turistické akce na [Pozna a oznaci zjevné
urovni skoly, prestupky proti pravidlim a
spolurozhoduje osvojované adekvatné na né reaguje.
hry a soutéze.
OH a sporty
Napliiuje ve Skolnich Napliiuje ve Skolnich Orientace ve sportovnim
podminkach zakladni podminkach zakladni déni a historii sportu
olympijské myslenky - olympijské myslenky. Historie a soucasnost sportu
Cestné soupeteni, pomoc  |Orientuje se ve sportovnim - vyznamné soutéze a
handicapovanym , respekt |déni a historii sportu. sportovci, olympismus —
opacnému pohlavi, ochrana [Pozna a oznaci zjevné olympijska charta .
ptirody pfi sportu. prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.
Statisticka méreni
Zpracuje naméfend data a |Ovlada praci se stopkami a [Méfeni délky, rychlosti,
informace o pohybovych  pasmem. prace se stopkami, pasmem.
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci.
Drogova prevence
Odmita drogy a jiné Odmita drogy a jiné Drogy a jiné skodliviny Cz — drogy
Skodliviny jako Skodliviny jako anabolika, latky zvySujici

neslucitelné se sportovni

etikou a zdravim. Upravi

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim.

fyzickou kondici a

podporujici rist svalové




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
pohybovou aktivitu hmoty).
vzhledem k udajum o
znecisténém ovzdusi.
Zdravotni TV

Uplatiiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pti zdravotni korekci
zdravotnich oslabenich.
Zatazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviky
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.
IAktivné se vyhyba
Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni. Upozorni
samostatné na ¢innost, které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim.

Zvlada cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni
svalovych partii téla.

Vyrovnavaci a posilovaci
cviky na jednotlivé svalové
skupiny jsou zafazovany
béhem celého skolniho roku
do jednotlivych hodin s
ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni.
Oslabeni vnitinich organt
B) — oslabeni obéhového a
dychaciho systému (B1);
oslabeni endokrinniho
systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich
organt (B4): (kromé cviceni
ze skupiny A) rozvoj
hlavnich a pomocnych
dychacich svalti; hrudni a
brani¢ni dychani pri
zvysené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovéhy.

Jizda na Koni




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 8.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Uplatiiuje vhodné a bezpedné
chovani i v méné€ znamém
prostiedi sportovist, piirody,
silni¢niho provozu. Predvida
mozna nebezpeci Grazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

Za dozoru zvlada jizdu na
koni.

Seznameni s
bezpeénostnimi predpisy a
zdokonalovani techniky
jizdy za dozoru instruktora.

Plavani

TAK Hellas Brno

LyZovani a snowboarding

Uplatiiuje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silnicniho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizplsobi jim svou
cinnost

Manipuluje spravné

s lyzatskou vyzbroji.
Zvlada vseobecnou
lyzatskou pripravu,
zakladni oblouk. Na
zaklad€ znalosti
zdokonaluje jednotlivé

styly.

VSeobecna lyzaiska

pruprava , manipulace

s vyzbroji, chiize, obraty,

vystupy.

Specializovana sjezdova

pruprava — jizda ptimo,

jizda Sikmo svahem,
sesouvani, odslapovani,

brusleni, pfima jizda

v pluhu, vinovka, jizda na

vleku, oblouk v pluhu
dynamicky, staticky),

7 piivratu vyssi lyze,

7 rozsifené stopy, zakladni

oblouk, zakladni carvingovy

oblouk. Jizda na
snowboardu a snowblades.

Bezpe¢nost pohybu v zimni

horské krajiné.

Brusleni

Uplatiiuje vhodné a

INa zakladé znalosti

Brusleni vpted, vzad,
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Ro¢nik: 8.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

bezpeéné chovani i v méné
znamém prostredi
sportovist’, ptirody,
silnicniho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
urazu a prizptsobi jim svou

¢innost.

zdokonaluje jednotlivé
styly.

preslapovani vpted, vzad.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 9.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Uéivo Prui‘ezova témata

Pozndamky
( metody, formy,
piesahy)

Bezpecnost a hygiena

Samostatnost ve
vystupovani
Vypéstovani navykt
koordinace pohybi téla.

Umét se chovat v kolektivu.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu,

Poskytne dopomoc i
zachranu, zvlada oSetfeni
drobnych poranéni.
Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani. Zna

Bezpecnost a hygiena

v télesné vychove, dopomoc
a zéachrana pfi cviceni.
Poskytnuti prvni pomoci pii
trazu. Spravné drzeni téla,

Pecovat o rozvoj svalovych predvida mozna nebezpeci bezpecnost pii jednotlivych spravné zapojeni dechu.

skupin za t€elem ziskani
pekné pruzné postavy.
Umét si stanovit vyssi cile.
Umét pomahat druhym.
Podtizovat se prikaztim,
ucit se organizovat, fidit
kolektiv, byt tolerantni

k druhym.

urazu a prizptisobuje jim
svou ¢innost. Aktivné
vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravidelné a

s konkrétnim ucelem.

pohybovych ¢innostech,

Hygiena a bezpecnost pii

bezpecné pouziva sportovni pohybovych ¢innostech — v

potieby a naradi.

nestandardnim prostfedi,
prvni pomoc pii TV a sportu
v rizném prostiedi a
klimatickych podminkéch,
improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozceviéeni

Samostatn€ vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti

k regeneraci organismu,
prekonani unavy a
predchazeni stresovym
situacim. Samostatné se
ptipravi pted pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve
shod€ s hlavni ¢innosti —
zatézovymi svaly. Zvlada
v souladu i s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvorive je aplikuje ve hie,

Zvlada individualni
rozcviceni, stre¢ink celého
téla pfed a po ukonceni
hodiny. Spravn¢ drzi své
télo, zapojuje do pohybu
spravné dychani.
Samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti

k regeneraci organismu,
pfekonani unavy a
predchazeni stresovym
situacim. Zak je schopen
individualniho rozcviceni,
streéink celého téla pred a

Osobnostni a socialni
vychova — seberegulace a
sebeorganizace

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového
aparatu. Rozvoj vytrvalosti,
rychlosti a sily.

Pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni. Spravné drzeni téla,
zvySovani kloubnich
pohybi, spravné zapojeni
dechu.

Vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcti.
Zdravotn¢ orientovana
zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy,

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individudlni vyuka.
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Ro¢nik: 9.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezovd témata ( metody, formy,
piesahy)

soutéZi, pti rekrea¢nich
¢innostech. Usiluje o
zlepSeni své télesné
zdatnosti, z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

po ukonceni hodiny, na
zaver hodiny uvolnéni
nejzatizenéjSich partii t¢la.

manipulace se zatizenim.
Pohybové hry druzstev,
jednotlivcd s riznym
zameéfenim, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity.

UZiva osvojené nazvoslovi
cvicence, rozhodciho,
divaka, Ctenafe novin a
Casopist, uzivatele
internetu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada gymnastické
nazvoslovi.
ICvici na naradi i s na¢inim.

Zvlada naucené
akrobatické dovednosti.

Gymnastika

7:éakladni gymnastické
pojmy — nazvoslovi,
zdravotni a kondi¢ni
cviCeni, cviCeni na nafadi a
nacinim.

IAkrobacie — kotouly vpted,
vzad v sestavach, kotouly
vpred, vzad roznozmo,
kotoul vzad do stoje
spojného, kotoul vzad do
zanozeni.
Kotoul letmo pfes prekazku
lavi¢ku), kotoul letmo
z trampoliny pfes lavicku,
nizkou §védskou bednu do
duchen. Stoj na rukou do
kotoulu (s dopomoci),
svicka s oporou a bez opory,
stoj na hlave, premet
stranou na obé strany.
premet vpied s dopomoci.
Gymnasticka sestava.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Uziva spravny rozbéh,
odraz, doskok pfi pieskoku
naradi.

Preskoky — pfes naradi
lavicka), koza ve zvysené
vySce, roznozka, skrcka,

vyskok na bednu do diepu,

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.
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Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezovd témata ( metody, formy,
piesahy)

preskok ptes bednu skrckou,
odbocka pres bednu,
trampolina nacvik odrazu,
skoku; vyskok na §védskou
bednu z trampoliny.

Zvlada spravné drzeni téla
pfi cvieni na kruzich.

Kruhy — zdokonalovani
probranych cvikd,
komihani, houpani, rotace
kolem své osy, kotoul vpted
a vzad, seskok zdkmihem.
Spravny odraz pod kruhy,

v pfedkmihu obrat, seskok u
zahupu, vis sttemhlav.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Spravnou technikou
vySplha na ty¢i a na lané,
uplatiiuje spravnou
techniku nohou pfi $plhu.

Splhna tyéi alané —
zdokonalovani techniky,
Splh na ¢as, $plh na dvou
ty¢ich, nacvik spravné
techniky nohou pfi $plhu.

Zvlada v souladu s
individualnimi pifedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

Sladi pohyb s hudbou,
spravna koordinace pfi
cviceni s nacinim. Zvlada
zaklady aerobiku.

Moderni gymnastika —
cviceni se Svihadlem,

s mi¢em, cviceni pii hudbé.
Estetické a kondicni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaku;
tance. Zaklady aerobiku.

Atletika

Usiluje o zlepSeni své

télesné zdatnosti, z nabidky

Uziva osvojené nazvoslovi.
IDbé na koordinaci pohybu.

7.dokonalovani techniky

béhu. Atleticka abeceda
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Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezovd témata ( metody, formy,
piesahy)

zvoli vhodny rozvojovy
program.

IDba na samostatnou
ptipravu svalového aparatu
pred danym cvikem. Zvlada
v souladu s individudlnimi.
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.
Zvlada techniku startu a
béhu, spravné vyuziva
dech.

liftink, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou, cval
skiizmo). Rychlé starty ze
stoje , sedu, lehu, nacvik
startd z bloku,
béh na 60m, béh na
1500m,béh na 300 m,
Cooperuv test. ZlepSovani
techniky pfedavani
Stafetového koliku a Stafety,
Stafety 4x 100m.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, oznaéi zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada spravnou techniku
skoku dalekého.

Zvlada spravnou techniku
skoku vysokého, preskoci
latku ve vySce 1,20 m.

Skoky — skok z mista
snozmo, trojskok z mista,
skok daleky. Zdokonalovani
spravné techniky odrazu,
letu a dopadu, vyméfeni
rozb&hu. Skok vysoky —
zdokonaluje techniku
odrazu, letu a dopadu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Hazi kriketovym mickem,
lgranatem.

Hody — hod kriketovym
mickem a granatem z mista
a z rozbéhu , hod na cil.

Sportovni hry

IDohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

7Zvladnuté pohybové
dovednosti a aplikuje je pfi
hie, soutézi a relaxaci.
Zvlada pravidla vybijené,
prehazované v teorii a
praxi.

Vybijend/ pfehazovana —
zdokonalovani hry,
dodrzovani pravidel. Rychlé
a presné prihravky, prudké
odehrani mice do soupefova
pole jednoruc i obouruc,

chytani, pfehazovani,

(Osobnostni a socialni
vychova — feSeni problému
la rozhodovaci dovednosti
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Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezovd témata ( metody, formy,
piesahy)

Zvlada pravidla kosikové
v teorii a praxi.

piihravky, rozhodovani.
Kosikova — spravny postoj
pfi pfihravcee, driblink
pravou, levou rukou bez
o¢niho kontaktu s balonem;
driblinkova abeceda
krouzeni mice okolo téla,
osmicka , atd.), driblink na
misté a v pohybu, levou
pravou rukou , nacvik
dvojtaktu, zdokonalovani
piihravek , stielba na kos,
stfelba na kos z riznych
mist. Utok, obrana
osobni /zénova, pozi¢ni
stielba, stfelba zdalky,
clony, uvoliovani hrace
s micem a bez mice.
Doplitkové mic¢ové hry

(Osobnostni a socialni
vychova — komunikace

Jedna v duchu fair- play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna zjevné
prestupky proti pravidlim a
ladekvatné na né reaguje.
Respektuje pii pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi.

Zvlada rekrea¢nim
zpusobem doplikové
micové hry, probrané

v daném ro¢niku. Zvlada
pfihravky vrchem, spodem,
podani, zaklady hry.

Volejbal - pfihravky vrchem|
i spodem, pres sit, podani
vrchem i spodem, nacvik
utoku. Sélova kopana,
florbal, softbal, volejbal,
Simbal, hazena, rugball —
pohyb po hiisti, sezndmeni
s mi¢em a drzeni mice,
sbirani, pfijimani a tltumeni
mice, piihravky, strelba,
vedeni miCe, brankarsky
vycvik, klamani, finty,
taktika (jednotlivcd, skupin,

celku), ringo, ringet.
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Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezovd témata ( metody, formy,
] piesahy)
Upoly

Zvlada techniku specialnich
cviceni, koriguje techniku
cvic¢eni podle pokynil
ucitele.

Dovedou vlastnimi slovy
vysvétlit vyznam upolt v
TV a sportu i jako soucasti
pohybového vyvoje
Cloveka. Zvlada pouzivat
svou silu pfiméfené k
situaci, cilené vnimat silu a
pohyb partnera a na né
reagovat. Aplikuji pravidla
a taktiku boje na zemi v
raznych odporovych
cvicenich. Dovedou
zamezit zranéni pomoci
padové techniky, zvladaji a
dovedou vysvétlit rozdil
imezi kontrolovanou
padovou technikou a
nekontrolovanym padem.
Rozeznaji a dovedou popsat|
zakladni rozdily mezi
jednotlivymi ipolovymi
sporty. Zvladaji a pouZzivaji
obecna pravidla slouzici k
Cestnému a bezpecnému
boji. Zvladaji pouzit
technickou a taktickou
pfevahu nad soupefem bez
pasobeni bolesti jeden
druhému. Vyuzivaji vhodné
strategie k dosazeni
vyrovnanosti sil v boji.
Uveédomuyji si dalezita

bezpecnostni opatteni v

Ptetlaky, ptetahy, Gipolové
odpory, zékladni ipolova
technika (polohy, pfechody,
pohyby pazi a nohou, obraty
téla, pfemist'ovani, zptisoby
navazovani kontaktu,
zvedani noseni a spousténi
zivého biemene, padova
technika). Taxonomie
pold. Upolové sporty.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 9.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezovd témata ( metody, formy,
piesahy)
prevenci nasili a zakladni
roblematiku feSeni.
Pobyt v prirodé

Uplatiiuje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
urazu a piizpusobi jim svou
c¢innost.

Ziskané znalosti uplatiluje
vV praxi.

Orientace na map¢, méfitko
mapy, prace s buzolou a
kompasem, pfiprava
turistické akce, presun do
terénu a uplatiovani
pravidel bezpecnosti
silni¢éniho provozu v roli
chodce a cyklisty, chiize se
Zatézi i v mirn¢ naroéném
terénu, tabofeni, ochrana
pfirody, zaklady
orienta¢niho béhu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v pfirod¢,
orientace, ukryti, nouzovy
pistiesek, zajisténi vody,
otravy, tepla

/ — orientace v mapé,
topografické znacky

Sebehodnoceni

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
Cinnosti u sebe i spoluzaka,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny.
Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Snazi se vlastnimi silami
zlepSovat si kondici a
odstrafiovat nedostatky.

Hodnoti dané cviky své i
spoluzaki.

Pravidla her

OSV —psychohygiena.




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 9.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezovd témata ( metody, formy,
piesahy)
Rozlisuje a uplatiiuje prava [Zvlada pravidla probranych [Pravidla micovych her,
a povinnosti vyplyvajici  jmi¢ovych her, zvlada sportovni chovani.
7 role hrace, rozhod¢iho, |organizovat, fidit a
divaka a organizatora. rozhodovat zapas.
Zorganizuje samostatné¢ i [Dodrzuje pravidla her.
v tymu jednoduché turnaje, Hraje a jedna fair — play.
zavody, turistické akce na [Poznd a oznaci zjevné
urovni skoly, prestupky proti pravidlim a
spolurozhoduje osvojované adekvatné na né reaguje.
hry a soutéze.
OH a sporty

Napliuje ve skolnich Napliuje ve skolnich Orientace ve sportovnim
podminkach zakladni podminkach zakladni déni a historii sportu
olympijské myslenky - olympijské myslenky. Historie a soucasnost sportu
Cestné soupeteni, pomoc  |Orientuje se ve sportovnim - vyznamné soutéze a
handicapovanym , respekt |déni a historii sportu. sportovci, olympismus —
opacnému pohlavi, ochrana [Pozna a oznaci zjevné olympijska charta .
ptirody pfi sportu. prestupky proti pravidlim a

adekvatné na né reaguje.

Statisticka méreni
Zpracuje namétena data a |Ovlada praci se stopkami a [Méfeni délky, rychlosti,
informace o pohybovych  pasmem. prace se stopkami, pasmem.
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci.
Drogova prevence

Odmita drogy a jiné Odmita drogy a jiné Drogy a jiné skodliviny Cz — drogy
Skodliviny jako Skodliviny jako anabolika, latky zvySujici

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim. Upravi
pohybovou aktivitu

vzhledem k udajim o

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim.

fyzickou kondici a
podporujici riist svalové
hmoty).




Predmét: télesna vychova

Ro¢nik: 9.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezovd témata ( metody, formy,
piesahy)
znecisténém ovzdusi.
Zdravotni TV

Uplatituje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pti zdravotni korekcei
zdravotnich oslabenich.
Zatazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cviky
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.
IAktivné se vyhyba
Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni. Upozorni
samostatné na ¢innost, které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim.

Zvlada cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni
svalovych partii téla.

Vyrovnévaci a posilovaci
cviky na jednotlivé svalové
skupiny jsou zafazovany
béhem celého skolniho roku
do jednotlivych hodin s
pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni.
Oslabeni smyslovych a
nervovych funkci (C) —
oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni
C3): (kromé cviceni ze
skupiny A) adaptace
srdecné-cévniho a
dychaciho systému;
koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu;
cviceni s hudebnim
doprovodem; orientace v
prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost
zrakového vnimani.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 9.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Uéivo Pruiezova témata

Pozndamky
( metody, formy,
piesahy)

Bezpecnost a hygiena

Samostatnost ve
vystupovani
Vypéstovani navyki
koordinace pohyb téla.

Umét se chovat v kolektivu.

Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, pfirody,
silni¢niho provozu,

Poskytne dopomoc i
zachranu, zvlada oSetfeni
drobnych poranéni.
Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani. Zna

Bezpecnost a hygiena

v télesné vychoveé, dopomoc
a zachrana pfi cviceni.
Poskytnuti prvni pomoci pii
trazu. Spravné drzeni téla,

Pecovat o rozvoj svalovych predvida mozna nebezpeci bezpecnost pii jednotlivych spravné zapojeni dechu.

skupin za ucelem ziskani
pekné pruzné postavy.
Umét si stanovit vyssi cile.
Umét pomahat druhym.
Podtizovat se ptikaziim,
ucit se organizovat, fidit
kolektiv, byt tolerantni

k druhym.

urazu a prizptisobuje jim
svou ¢innost. Aktivné
vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a

s konkrétnim ucelem.

pohybovych ¢innostech,

Hygiena a bezpecnost pfi

bezpecné pouziva sportovni pohybovych ¢innostech — v

potieby a naradi.

nestandardnim prostfedi,
prvni pomoc pii TV a sportu
v rizném prostiedi a
klimatickych podminkéch,
improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozceviéeni

Samostatne vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti

k regeneraci organismu,
prekonani unavy a
predchazeni stresovym
situacim. Samostatné se
pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve
shod€ s hlavni ¢innosti —
zatézovymi svaly. Zvlada
v souladu i s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvorive je aplikuje ve hie,

Zvlada individualni
rozcviceni, stre¢ink celého
téla pred a po ukonceni
hodiny. Spravné drzi své
télo, zapojuje do pohybu
spravné dychani.
Samostatne vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti

k regeneraci organismu,
pfekonani unavy a
predchazeni stresovym
situacim. Zak je schopen
individualniho rozcviceni,
stredink celého téla pied a

Osobnostni a socialni
vychova — seberegulace a
sebeorganizace

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového
aparatu. Rozvoj vytrvalosti,
rychlosti a sily.

Pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni. Spravné drzeni téla,
zvySovani kloubnich
pohybi, spravné zapojeni
dechu.

Vyznam pohybu pro zdravi
— rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcti.
Zdravotn¢ orientovana
zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy,

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 9.

. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

soutézi, pti rekreacnich
Cinnostech. Usiluje o
zlepSeni své télesné
zdatnosti, z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

po ukonc¢eni hodiny, na
zaver hodiny uvolnéni
nejzatizenéjSich partii téla.

manipulace se zatizenim.
Pohybové hry druzstev,
jednotlivci s riznym
zameéfenim, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity.

UZiva osvojené nazvoslovi
cvicence, rozhodciho,
divaka, Ctenafe novin a
Casopist, uzivatele
internetu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znadi zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada gymnastické
nazvoslovi.
ICvici na naradi i s nacinim.

Zvlada naucené
akrobatické dovednosti.

Gymnastika

7:akladni gymnastické
pojmy — nazvoslovi,
zdravotni a kondi¢ni
cviCeni, cviCeni na nafadi a
nacinim.

IAkrobacie — kotouly vpied,
vzad v sestavach, kotouly
vpred, vzad roznozmo,
kotoul vzad do stoje
spojného, kotoul vzad do
zanozeni.
Kotoul letmo pfes prekazku
lavi¢ku), kotoul letmo
7 trampoliny pfes lavicku,
nizkou §védskou bednu do
duchen. Stoj na rukou do
kotoulu, svi¢ka s oporou a
bez opory,
stoj na hlavé, premet
stranou na obé strany.
premet vpied, salto.
Gymnasticka sestava.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Uziva spravny rozbeh,
odraz, doskok pfi pieskoku
naradi.

Preskoky — pfes naradi
lavicka), koza ve zvySené
vySce, roznozka, skréka,

vyskok na bednu do diepu,

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.
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. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

preskok ptes bednu skrckou,
odbocka pres bednu,
trampolina nacvik odrazu,
skoku; vyskok na §védskou
bednu z trampoliny.
Zdokonalovani prvkd.

Zvlada spravné drzeni téla
pfi cvi¢eni na kruzich.

Kruhy — zdokonalovani
probranych cviki,
komihani, houpani, rotace
kolem své osy, kotoul vpied
a vzad, seskok zakmihem.
Spravny odraz pod kruhy,

v pfedkmihu obrat, seskok u
zahupu, vis sttemhlav.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Spravnou technikou
vySplha na ty¢i a na lané,
uplatiiuje spravnou
techniku nohou pii $plhu.

Splhna ty¢i alané —
zdokonalovani techniky,
Splh na ¢as, $plh na dvou
tyc¢ich, nacvik spravné
techniky nohou pfi $plhu.

Zvlada v souladu s
individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

Sladi pohyb s hudbou,
spravna koordinace pii
cviceni s na¢inim. Zvlada
zaklady aerobiku.

Moderni gymnastika —
cviCeni se Svihadlem,

s mi¢em, cviceni pii hudbé.
Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondiéni formy
cviceni pro dany vek zaka;
tance. Zaklady aerobiku.

Atletika

Usiluje o zlepSeni své

Uzivé osvojené nazvoslovi.

Zdokonalovani techniky
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. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

télesné zdatnosti, z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy
program.

IDba na koordinaci pohybu.
Dba na samostatnou
ptipravu svalového aparatu
pfed danym cvikem. Zvlada
v souladu s individualnimi.
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti.
Zvlada techniku startu a
béhu, spravné vyuziva
dech.

béhu. Atleticka abeceda
liftink, skipping,
zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou, cval
skiizmo). Rychlé starty ze
stoje , sedu, lehu, nacvik
startt z bloku,
béh na 60m, béh na
1500m,béh na 300 m,
Cooperuv test. ZlepSovani
techniky pfedavani
Stafetového koliku a Stafety,
Stafety 4x 100m.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znadi zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada spravnou techniku
skoku dalekého.

Zvlada spravnou techniku
skoku vysokého, pieskoci
latku ve vySce 1,25 m.

Skoky — skok z mista
snozmo, trojskok z mista,
skok daleky. Zdokonalovani
spravné techniky odrazu,
letu a dopadu, vyméfeni
rozb&hu. Skok vysoky —
zdokonaluje techniku
odrazu, letu a dopadu.

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Hazi kriketovym mickem,
lgranatem.

Hody — hod kriketovym
mickem a granatem z mista
a z rozbéhu , hod na cil.

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Zvladnuté pohybové
dovednosti a aplikuje je pfi
hie, soutézi a relaxaci.
Zvlada pravidla vybijené,
prehazované v teorii a
praxi.

Sportovni hry
\Vybijend/ pichazovana —
zdokonalovani hry,
dodrzovani pravidel. Rychlé
a presné prihravky, prudké
odehrani mice do soupefova

pole jednoru¢ i obouruc,

Osobnostni a socilni
vychova — feSeni problému
la rozhodovaci dovednosti
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. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

chytani, prehazovani,
fihravky, rozhodovani.

Zvlada pravidla kosikové
v teorii a praxi.

Kosikova — spravny postoj
pfi pfihravcee, driblink
pravou, levou rukou bez
o¢niho kontaktu s balénem;
driblinkova abeceda
krouzeni mice okolo téla,
osmicka , atd.), driblink na
misté a v pohybu, levou
pravou rukou , nacvik
dvojtaktu, zdokonalovani
pfihravek , stfelba na kos,
stfelba na kos z riznych
mist. Utok, obrana
osobni /zonova, pozicni
stielba, stielba zdalky,
clony, uvolhovani hrace
s micem a bez mice.
Zdokonalovani.

(Osobnostni a socialni
vychova — komunikace

Dopliikové micové hry

Jedna v duchu fair- play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, poznd zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né€ reaguje.
Respektuje pfi pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi.

7Zvlada rekreacnim
zpisobem doplitkové
mic¢ové hry, probrané

v daném ro¢niku. Zvlada
ptihravky vrchem, spodem,
podani, zaklady hry.

Volejbal - piihravky vrchem
i spodem, pfes sit’, podani
vrchem i spodem, nacvik
utoku. Salova kopana,
florbal, softbal, volejbal,
Simbal, hazena, rugball —
pohyb po hfisti, sezndmeni
s mi¢em a drzeni mice,
sbirani, pfijimani a tltumeni
mice, piihravky, stfelba,
vedeni mice, brankarsky
vycvik, klamani, finty,

taktika (jednotlivci, skupin,
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Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

celku), ringo, ringet.
Upoly

Zvlada techniku specialnich
cviceni, koriguje techniku
cvi¢eni podle pokynii
ucitele.

Dovedou vlastnimi slovy
vysvétlit vyznam upolt v
TV a sportu i jako soucasti
pohybového vyvoje
Cloveéka. Zvlada pouzivat
svou silu pfiméfené k
situaci, cilen€ vnimat silu a
pohyb partnera a na né
reagovat. Aplikuji pravidla
a taktiku boje na zemi v
riznych odporovych
cvicenich. Dovedou
zamezit zranéni pomoci
padové techniky, zvladaji a
dovedou vysvétlit rozdil
mezi kontrolovanou
padovou technikou a
nekontrolovanym padem.
Rozeznaji a dovedou popsat|
zakladni rozdily mezi
jednotlivymi tipolovymi
sporty. Zvladaji a pouzivaji
lobecna pravidla slouzici k
Cestnému a bezpecnému
boji. Zvladaji pouzit
technickou a taktickou
prevahu nad soupefem bez
pisobeni bolesti jeden
druhému. Vyuzivaji vhodné
strategie k dosazeni
vyrovnanosti sil v boji.

Pretlaky, pretahy, ipolové
odpory, zékladni upolova
technika (polohy, pfechody,
pohyby pazi a nohou, obraty
téla pfemistovani, zplisoby
navazovani kontaktu,
zvedani noseni a spousténi
zivého biemene, padova
technika). Opakovani a
zdokonalovani uciva 6 az 8
rocnik. Upolova
gymnastika. Parter —
kombinace zabéru, reakce
na zab&ry. Postoj — predni
suple, balavadze.
Tréninkovy zapas 30%
UTB, 40%TB, 30% KB.
Turnaje

Uvédomuji si dtlezitd
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Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
bezpeénostni opatteni v
prevenci nasili a zakladni
roblematiku feSeni.
Pobyt v prirodé

Uplatiiuje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silnicniho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizplsobi jim svou
Cinnost.

Ziskané znalosti uplatiiuje
vV praxi.

Orientace na map¢, méfitko
mapy, prace s buzolou a
kompasem, pfiprava
turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani
pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se
zatézi i v mirné naroéném
terénu, tabofeni, ochrana
ptirody, zaklady
orienta¢niho béhu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v ptirod¢,
orientace, ukryti, nouzovy
pistiesek, zajisténi vody,
otravy, tepla

/ — orientace v mape,
topografické znacky

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
Cinnosti u sebe i spoluzaka,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny.
Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Snazi se vlastnimi silami
zlepSovat si kondici a
odstraniovat nedostatky.

Sebehodnoceni

Hodnoti dané cviky své i
spoluzakd.

(Osobnostni a socialni
vychova — komunikace

Pravidla her
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Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)
RozliSuje a uplatiuje prava [Zvlada pravidla probranych [Pravidla mi¢ovych her, (Osobnostni a socialni
a povinnosti vyplyvajici  jmicovych her, zvlada sportovni chovani. vychova — feSeni problému
z role hrace, rozhod¢iho, |organizovat, fidit a la rozhodovaci dovednosti
divaka a organizatora. rozhodovat zapas.
Zorganizuje samostatn¢ i [Dodrzuje pravidla her.
v tymu jednoduché turnaje, Hraje a jedna fair — play.
zavody, turistické akce na [Pozna a oznaci zjevné
urovni skoly, prestupky proti pravidlim a
spolurozhoduje osvojované adekvatné na né reaguje.
hry a soutéze.
OH a sporty
Napliiuje ve Skolnich Napliiuje ve Skolnich Orientace ve sportovnim
podminkach zakladni podminkach zakladni déni a historii sportu
olympijské myslenky - olympijské myslenky. Historie a soucasnost sportu
Cestné soupeteni, pomoc  |Orientuje se ve sportovnim - vyznamné soutéze a
handicapovanym , respekt |déni a historii sportu. sportovci, olympismus —
opacnému pohlavi, ochrana [Pozna a oznaci zjevné olympijska charta.
ptirody pfi sportu. prestupky proti pravidlim a[Taxonomie upold.
adekvatné na né reaguje.

Statisticka méreni
Zpracuje naméfend data a |Ovlada praci se stopkami a [Méfeni délky, rychlosti,
informace o pohybovych  pasmem. prace se stopkami, pasmem.
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci.

Drogova prevence
Odmita drogy a jiné Odmita drogy a jiné Drogy a jiné skodliviny Cz — drogy
Skodliviny jako Skodliviny jako anabolika, latky zvySujici

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim. Upravi

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim.

fyzickou kondici a
podporujici rist svalové




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 9.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
pohybovou aktivitu hmoty).
vzhledem k udajum o
znecisténém ovzdusi.
Zdravotni TV

Uplatiiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pti zdravotni korekci
zdravotnich oslabenich.
Zatazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviky
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.
IAktivné se vyhyba
Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni. Upozorni
samostatné na ¢innost, které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim.

Zvlada cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni
svalovych partii téla.

Vyrovnavaci a posilovaci
cviky na jednotlivé svalové
skupiny jsou zafazovany
béhem celého skolniho roku
do jednotlivych hodin s
ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni.
Oslabeni smyslovych a
nervovych funkei (C) —
oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni
C3): (krom¢ cviceni ze
skupiny A) adaptace
srdecné-cévniho a
dychaciho systému;
koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu;
cviceni s hudebnim
doprovodem; orientace v
prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost
zrakového vnimani.

Jizda na koni
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. Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)

Uplatituje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizplsobi jim svou
¢innost.

Za dozoru zvlada jizdu na
koni.

Seznameni s
bezpeénostnimi predpisy a
zdokonalovani techniky
jizdy za dozoru instruktora.

Plavani

TAK Hellas Brno

LyZovani a snowboarding

Uplatiiuje vhodné a bezp.
chovani i v mén¢ znamém
prostedi sportovist,
pfirody, siln. provozu.
Pfedvida mozna nebezpeci
irazu a piizpisobi jim svou
Cinnost.

Manipuluje spravné

s lyzatskou vyzbroji.
7Zvlada vseobecnou
lyzatskou prapravu, zakl.
oblouk. Na zaklad¢ znalosti
zdokonaluje jednotlivé

styly.

VSeobecna lyzaiska

pruprava , manipulace

s vyzbroji, chiize, obraty,

vystupy.

Specializovana sjezdova

pruprava — jizda piimo,
jizda Sikmo svahem,
sesouvani, od§lapovani,

brusleni, pfima jizda

v pluhu, vinovka, jizda na

vleku, oblouk v pluhu
dynamicky, staticky),

7z piivratu vyssi lyze,

z roz$ifené stopy, zakladni

oblouk, zdkladni carvingovy

oblouk. Jizda na
snowboardu a snowblades.

Bezpecnost pohybu v zimni

horské krajing.

Brusleni

Uplatiiuje vhodné a bezp.

chovani 1 v méné znadmém

INa zaklad¢ znalosti
zdokonaluje jednotlivé

Brusleni vpted, vzad,

pteslapovani vpted, vzad.




Predmét: télesna vychova — sportovni skupina

Ro¢nik: 9.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata ( metody, formy,
priesahy)
prostiedi sportovist, styly. 7 dokonalovani prvkd.

pfirody, silni¢niho provozu.
Pfedvidd mozna nebezp.
urazu a piizpusobi jim svou

¢innost.




