Predmét: cviceni z prirodopisu

Ro¢nik: 6.

Poznamky
Cil Vystupy z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata (metody, formy,
piesahy)

Dodrzovani zasady Dodrzuje zékladni pravidla Dodrzuje zasady Zaklady bezpecnosti prace
bezpecnosti pii praci bezpecnosti prace a chovani bezpecnosti prace pii vyuce pii pozorovani piirody.
v laboratofi a terénu. pii poznavani zivé a nezivé v ucebné i terénu.
Ochrana svého zdravi a prirody. Zodpoveédné vyuziva
zdravi svych spoluzakd. pomicek nutnych

k pozorovani ptirody.

Chrani své zdravi i zdravi

svych spoluzakd.
Pozorovani zivé a neZivé  |Aplikuje praktické metody |Aktivné vyuZiva lupu a Pozorovani ptirody. Pozorovani

piirody s vyuzitim pomiicek

poznavani prirody.

mikroskop pfi pozorovani
ptirody.

7 asady mikroskopovani,
prace s lupou.

Rozpoznavani
nejznaméjSich druht hub,
aktivni vyhledavani v atlase
hub

Rozpoznani rostlin a plodin
vyuzivanych ¢lovekem.
Rozpoznani vybranych
zastupcl rostlin pomoci
urcovacich klict a atlast.
Rozpoznani ptizptisobeni

Rozpozna nase nejznameé;jsi
jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych
znaku.

Rozlisuje zakladni skupiny
rostlin dle vyuziti a urcuje
jejich vyznacné zastupce
pomoci klict a atlasa.

Objasni vyznam kvasinek a
vieckovytrusnych hub.
Pomoci atlasti nakresi a
obrazkt urci vybrané druhy
stopkovytrusnych hub.

Uvede priklady
péstovanych kulturnich
plodin, jedovatych a
lécivych bylin.

Pomoci klice a atlasu urci
zakladni druhy rostlin.

Jednobunééné houby —
kvasinky.

Mnohobunééné houby:
vieckovytrusné — plisen
hlavickova.
Stopkovytrusné — obrazky,
prace s atlasem, nakresy a
popisy.

Clovék a rostlinstvo,
vyuzivani rostlin clovékem.
Pokojové rostliny
Jedovaté rostliny

Lécivé byliny

Péstované plodiny

EVVO — ekosystémy.

Pozorovani a pokus

EVVO — zékladni podminky]
zivota, ekosystémy.

IPozorovani, tvorba
herbarovych polozek, prace
s ur¢ovacimi klici.




Predmét: cviceni z prirodopisu

Ro¢nik: 6.

. Poznamky
Cil Vystupy 7 RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata (metody, formy,
priesahy)

rostlin podminkam
zivotniho prostredi.

Systém rostlin — vyskyt,
vyuziti poznavani
vybranych zastupcti.

Rozpoznani vybranych
zastupct nasich obratlovci
Pochopeni vyznamu
domestikovanych zivocicht
pro cloveka.

Pochopeni vlivu ¢lovéka a
vyznamu ochrany piirody.

Rozlisuje domestikovana
zvifata.

Rozpozna vybrané zastupce
nasich obratlovc.

Uvede ptiklady souziti
zivocicht s ¢lovékem a
domestikovanych zvitat.
Uvede priklady ochrany
ptirody v CR.

Vysvétli vlivy ¢lovéka na
krajinu.

a jejich zastupci.

Souziti s ¢lovékem,
domestikace

\Vyznam a ochrana ptirody
v CR.

Vliv ¢loveka na krajinu.

\Vybrané skupiny obratlovct[EVVO II.— ekosystémy,

EVVO II-¢cloveék a zivotni
prostiedi.

Ptivodni krajina, agrokulturni
krajina.
NP, CHKO, NPR, PR




Predmét: FIE — Feuersteinovo instrumentalni obohacovani
Roénik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Pruiezova témata

Pozndamky
( metody, formy,
piesahy)

vVV V V¥V

vV VVV V VV VVYVY \4

\4

formuluje otdzky, odpovida na otazky a
zduvodiuje své odpovedi

rozpozna problém, pojmenuje ho a
navrhne feSeni

vyhledava, sbira a tfidi informace
pozna, charakterizuje a nacrtne zakladni
geometrické utvary (Ctverec, trojuhelnik,
obdélnik, kosoctverec)

rozumi pojmtiim bod, piimka, usecka,
svisle, vodorovné¢, Sikmo, rovnobézky,
pravy thel, kolmice)

rozpozna osoveé soumeérny utvar

vytvaii strategie

samostatn¢ a smysluplné vyjadiuje své
myslenky, napady a ndzory

vyviji volni usili

soustiedi se na ¢innost, zaméti svoji
pozornost na praci

naléza nova nebo alternativni feSeni

k feSeni béZnym

uvédomuje si svoje moznosti a limity
popisuje déje a ¢innosti

zapojuje se do diskuze, vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

vnimé chybu jako nezbytnou soucast
vzdélavaciho procesu a uvédomuje si jeji
ptinos

respektuje odliSné nazory, z4jmy,

Instrument: Usporadani bodi

Instrument: Ilustrace

Zprostiedkované vyucovani

zprostiedkované uceni




Predmét: FIE — Feuersteinovo instrumentalni obohacovani
Roénik: 6.

5 Poznamky
Skolni vystup Uéivo Priiezova témata ( metody, formy,
priesahy)

zpisoby chovani a mysleni jinych lidi

> odlisuje objektivni fakta od subjektivnich
nazori

» obecné informace je schopen
konkretizovat a pfenést do realnych
situaci

> vyjadiuje své pocity a dojmy

Instrument Uspofadani bodii miize byt doplitovan instrumentem Ilustrace, ktery je mozno vkladat do jednotlivych instrumentii. Casové rozvrzeni
instrumentu se fidi schopnostmi a moznostmi jednotlivych skupin. U¢ivo miize byt doplnéno o instrumenty FIE Basic.



Pfedmét: gymnastika

Ro¢nik: 6.

Poznamky
Cil Vystup 7 RVP Skolni vystup Ucivo Prifezova témata |( metody, formy, presahy
)
Bezpecnost a hygiena
Samostatnost ve Uplatituje vhodné a Poskytne dopomoc i Bezpecnost a hygiena v télesné OSV — osobnostni \Pi* — prvni pomoc (8. roc.),
vystupovani. bezpecné chovani i v méné zachranu, zvlada oSetieni vychove, dopomoc a zachrana pfirozvoj — sebepoznani asvalové skupiny, stavba téla

Vypéstovani navyka
koordinace pohybt téla.
Umét se chovat v kolektivu.
Pecovat o rozvoj svalovych
skupin za Géelem ziskani
pekné pruzné postavy.
Umeét si stanovit vyssi cile.
Umét pomahat druhym.

znamém prostiedi
sportovist’, pfirody,
silniéniho provozu,
predvida mozna nebezpeci
urazu a piizplsobuje jim
svou ¢innost. Aktivné
vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

Podtizovat se ptikaziim, ucitnékteré pohybové Cinnosti

se organizovat, fidit
kolektiv, byt tolerantni ke
druhym.

zatazuje pravidelné a
s konkrétnim ucelem.

drobnych poranéni.
Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani.

cviceni. Poskytnuti prvni pomoci sebepojeti.

pri urazu. Spravné drzeni téla,
spravné zapojeni dechu.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozcviceni

Samostatné se ptipravi pred
pohybovou Cinnosti a
ukonci ji ve shodé€ s hlavni
Cinnosti — zatézovymi svaly.
Zvlada v souladu i

s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvorive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
Cinnostech.

Zvlada individualni
rozcviCeni, streink celého
téla pted a po ukonceni
hodiny.

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového aparatu.
Rozvoj vytrvalosti, rychlosti a
sily.

Prapravna, kompenzacni,

vyrovnavaci a relaxaéni cviceni.

Ukézka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Gymnastika




Pfedmét: gymnastika

Ro¢nik: 6.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Pruitezova témata

Poznamky
( metody, formy, piesahy
)

UZiva osvojené nazvoslovi
cviCence, rozhodéiho,
divaka, Ctenafe novin a
Casopist, uzivatele
internetu.

Zvlada gymnastické
nazvoslovi.
ICvici na naradi i s na¢inim.

7:édkladni gymnastické pojmy —
nazvoslovi, zdravotni a kondi¢ni
cviCeni, cvieni na nafadi a
nacinim.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Pripravna cviceni — rozvoj
reaktibility (Stafetové soutéze,
ptechody z nizkych poloh do
postoju, obratnostni cviky s
pouzitim zebfin, $vihadla, mice a
kruhti), zpeviiovaci priprava

cviky zaméfené na celkové
zpevnéni téla — posilovani vlastni
vahou, posilovani ve dvojicich, s
jednoru¢nimi ¢inkami), rotacni
pfiprava (cviCeni zaméfena na
rozvoj orientace v prostoru a
rovnovahy), rozvoj silové
obratnosti (koordina¢ni, balan¢ni
a posilovaci cviky), odrazova a
doskokova piiprava (Svihadlo,
skoky, vyskoky, preskoky pres
rizné druhy piekazek), rozvoj
kloubni pohyblivosti

Posoudi provedené
osvojované pohybové
Cinnosti, 0znaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny.

Zvlada nauCené akrobatické
dovednosti.

IAkrobacie — kotouly vpied a
vzad (z riznych poloh), kotoul
letmo, stoj na rukou se
zachranou, svicka s oporou a bez
opory, stoj na hlavé se
zachranou, piemet stranou se
zachranou, most, kotoul

fes prekazku, kotoul do vyskoku




Pfedmét: gymnastika

Ro¢nik: 6.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Pruitezova témata

Poznamky
( metody, formy, piesahy
)

UZiva osvojené nazvoslovi
cvicence.

Uziva spravny rozbéh,
odraz, doskok pfi pieskoku
naradi.

Zvlada spravné drzeni téla
pfi cviceni na kruzich.

Preskoky — pres naradi (lavicka,
bedna), koza - roznozka,
trampolina - nacvik odrazu,
vyskoku; kotoul letmo pies
prekazku

Kruhy — komihani, houpani na
kruzich, rotace kolem své osy,
kotoul vpfed a vzad, seskok
zakmihem.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Ukazka, vyklad, pokus —
omyl, frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Spravnou technikou
vyS$plha na tyci.

Splh — ty¢, nacvik
techniky, $plh na dvou ty¢ich,
nacvik §plhu na lané

Sebehodnoceni

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
Cinnosti u sebe i spoluzaka,
oznaci zjevnénedostatky a

jejich mozné pficiny.

Snazi se vlastnimi silami
zlepSovat si kondici a
odstraniovat nedostatky.

Hodnoti dané cviky své i
spoluzaki.

OSV —rozvoj
schopnosti poznavani,
psychohygiena.




Pfedmét: gymnastika

Ro¢nik: 6.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Pruitezova témata

Poznamky
( metody, formy, piesahy
)

Sleduje urcené prvky
pohybovi ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti.

Zdravotni

Uplatituje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pti zdravotni korekei
zdravotnich oslabenich.
Zatazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cviky
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.
IAktivné se vyhyba
Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni. Upozorni
samostatné na ¢innost, které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim.

Zvlada cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni
svalovych partii téla.

Vyrovnévaci a posilovaci cviky
na jednotlivé svalové skupiny
jsou zafazovany béhem celého
Skolniho roku do jednotlivych
hodin.




Predmét: micové hry
Ro¢nik: 6.

Cil Vystup z RVP

Skolni vystup

Uéivo Pruiezova témata

Poznamky
( metody, formy,
piesahy )

Bezpecnost a hygiena

Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani i v cizim
prostiedi. Aktivné vstupuje
do organizace svého
pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravideln¢ a

s konkrétnim ucelem.

Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani i

v méné znamém
prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho
provozu, pfedvida mozna
nebezpeci urazu a
pfizpusobuje jim svou
¢innost. Aktivné vstupuje
do organizace svého
pohybového rezimu,
nekteré pohybové
¢innosti zafazuje
pravidelné a

s konkrétnim ucelem.

Poskytne dopomoc i zachranu
zvlada oSetfeni drobnych
poranéni. Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani.

Bezpecnost a hygiena

v télesné vychové, dopomoc a
zachrana pfi cviceni.
Poskytnuti prvni pomoci pii
urazu. Spravné drzeni téla,
spravné zapojeni dechu.

Ukazka, vyklad,
pokus — omyl.
Frontalni, skupinova a
individualni vyuka.

Rozcvicovani

Samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti

k regeneraci organismu.

Samostatné se pripravi
ptred pohybovou ¢innosti
a ukon¢i ji ve shodé

s hlavni ¢innosti —
zatézovymi svaly.
Zvlada v souladu i

s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvofive je aplikuje ve
hte, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

Zvlada individualni
rozcviceni, stre¢ink celého
téla pied a po ukonceni
hodiny.

Koordinace, posilovani a
protazeni svalového aparatu.
Rozvoj vytrvalosti, rychlosti a
sily.

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti,

z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program.

Usili o zlepseni télesné
zdatnosti.

Prpravna, kompenzacni,
vyrovnéavaci a relaxacni
cviceni.




Predmét: micové hry
Ro¢nik: 6.

Cil Vystup z RVP

Skolni vystup

Uéivo Pruiezova témata

Poznamky
( metody, formy,
piesahy )

Dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci

k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Zvlada pravidla vybijené,
pfehazované v teorii a praxi.

Vybijena — zdokonalovani hry,
dodrzovani pravidel;
Piehazovana — rychlé a
ptesné prihravky, prudké
odehrani mi¢e do soupetfova
pole jednoruc i obouruc,
chytani ptihravky,
pfehazovani, pfihravky,
pravidla hry, rozhodovani,
taktika.

Dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci

k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Zvlada pravidla kosikové
Vv teorii a praxi.

Kosikova — pohyb po hiisti,
seznameni s micem, ptrihravky
na misté a v pohybu, spravny
postoj pii prihravce, dribling
driblingova abeceda (krouzeni
mice okolo téla, osmicka ,
atd.), dribling na mist¢ a

v pohybu levou a pravou
rukou, nacvik dvojtaktu,
zdokonalovani pfihravek,
stielba na kos, stfelba na kos.

Dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci

k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Zvlada rekreaénim zptisobem
doplnkové micové hry,
probrané v daném roc¢niku.

Salova kopana, florbal,
softbal, hazena — pohyb po
hfisti, seznameni s mi¢em a
drzeni mice, sbirani, piijimani
a tlumeni mice, prihravky,
stielba, vedeni mice,
brankéaisky vycvik, klamani,
finty, taktika (jednotlivci,
skupin, celku),ringo.




Predmét: micové hry

Roc¢nik: 6.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucdivo

Pruiezova témata

Poznamky
( metody, formy,
piesahy )

Pravidla her

Jedna v duchu fair —
play:dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje,
respektuje pii
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi.

Zvlada pravidla probranych

micovych her, zvlada
organizovat, fidit a
rozhodovat zapas.

Pravidla mi¢ovych her,
sportovni chovani.

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti u sebe i
spoluzéka, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné piiciny.

Sleduje urcené prvky
pohybovi ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Snazi se vlastnimi silami

zlepsSovat si kondici a
odstranovat nedostatky.

Sebehodnoceni

" Hodnoti dané cviky své i

spoluzaki.




Predmét: spolecensko — védni seminar

Roc¢nik: 6.

r

Skolni vystup

Ucivo

Prui‘ezova témata

Poznamky (metody, formy, piesahy)

Pochopi pfedmétu nauky o spole¢nosti.
Uvede zakladni funkce sdruzovani lidi ve
spolecnosti.

Sociologie — véda o spolecnosti.
Spole¢nost a jeji funkce

Myslenkova mapa

Spojuje néktera vyznamna historicka obdobi
s tehdejsim spolecenskym zfizenim.

Historicky pohled na socidlni jevy

Diskuze
Déjepis — spolecenska zrizeni od prvobytné
pospolné spolecnosti.

Sleduje vybrané medialni vystupy (noviny,
televizni zpravy, internetové zpravodajstvi)
Pfemysli nad tim, jak média informuji o

Obraz spole¢nosti v médiich

MYV — kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Skupinova prace
Kritické mysleni
Rozbor média

spoledenskych jevech Voa CJ

Premysli nad tim, jak média informuji o Medialni realita MV — kritické ¢teni a vnimani | Diskuze

spolec¢enskych jevech. medialnich sdéleni Kritické mysleni

Kriticky se zamysli a diskutuje nad vlivem médii. Rozbor fvilmu
VO a CJ

Pojmenuje sougasné vyznamné jevy v Ceské Aktualni jevy v Ceské spolecnosti Diskuze

republice, zamysli se nad nimi, diskutuje. _

Vnima témata piesahujici zivot v CR. Uvédomuje Globélni problémy spoleénosti Diskuze

si vyznam globalnich jevt. Diskutuje nad Kritické mysleni

moznostmi feSeni. Skupinova prace
Projektova vyuka

Chape piedmét psychologie. Vnima své byti jako Veéda o ¢lovéku — psychologie. Skupinova prace

propojeni slozky biologické, psychické, socialnii Mysl, pocity, t€lo, vira a hodnoty. Vo

spiritualni.

Vnima zmény v chovani lidi, k nimz dochézi, Chovani ¢lovéka ve skupiné a Skupinova prace

jsou-li ve skupinach a davech. davech Diskuze

Premysli o konkrétnich formach davového
chovani.

Analyza davového chovani

Rozumi zékladnim pojmtm jako trh, penize, Ekonomie - véda o trhu, statcich a Skupinova prace

statky. penézich

Pfemysli nad rozdily ekonomického ziizeni Ekonomicka pojeti a zfizeni. Diskuze

v historickém i svétovém meéfitku. Kritické mysleni
D

Rozviji svou schopnost nakladat uceln€ s penézi. Praktickd ekonomie — financ¢ni Skupinova prace

Dokaze spocitat napt. ndklady konkrétni pijcky. gramotnost M




Predmét: spolecensko — védni seminar

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

U¢ivo Priiiezova témata

Poznamky (metody, formy, presahy)

Kritické mysleni

Zna nekteré zpisoby statniho zfizeni, dokaze je  Politologie — véda o ziizeni a Skupinova prace
spojit s nékterymi staty a historickymi etapami.  usporadani statu D
Vnima vybrané zakladni oblasti prava — obCanské, Pravo a jeho zaklady Skupinova prace

trestni, rodinné.

Rozumi pojmu demokracie. Pfemysli nad akcemi Obcan v demokratické spolecnosti

Analyza a diskuze nad filmem

podporujicimi i potlacujicimi demokracii. Diskuze
Kritické mysleni
Vo

Dokaze si polozit vybrané zakladni filozofické Filosofie — véda o poznani svéta, Diskuze

otazky tykajici se byti a poznani. byti

Vnima tzv. spiritudlni ¢i existencidln€ presahovd Hodnoty, vira a spiritualita VA

témata — smrt, zivot, hodnoty, ndbozenstvi. Zna v zivoté clovéka Diskuze

zékladni svétova nadbozenstvi. Skupinova prace

Vnima jak obecnéjsi otazku dobra a zla, dokaze  Etika — jak spravné zit Diskuze

toto mysleni pouZzivat i v konkrétnich
souvislostech kazdodenniho chovani.

Rozumi pojmu altruismus, rozviji prosocialni
chovani v $irsi komunité i kazdodennim Zivoté.

Altruismus vs. egoismus a svét
kolem nas

Skupinova prace

Projekt




