Predmeét: clovek a zdravi

Rocnik: 7.

Cil

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo

Priirezova témata

Pozndmky
( metody, formy,
presahy)

Uvédomeéni si ochrany
svého zdravi.

Zék je schopen na piikladech z osobniho Celostni pojeti ¢lovéka ve
Zivota od sebe odliSit jednotlivé slozky  zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potieby a
jejich hierarchie.

VyZiva a zdravi — zasady
zdravého stravovani, pitny
reZim, vlivy vnéjsiho a
vnitiniho prostfedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni teplota.

Vysvétli na ptikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim, zdravi.
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potteb a

hodnotou zdravi, posoudi rizné

zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i

zdravi druhych a vyvozuje z nich

osobni odpovédnost ve prospéch

aktivni podpory zdravi.

Usiluje v ramci svych mozZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu

zdravi.

Vo — psychické a
dusevni zdravi
IP¥ — anatomie
Clovéka
Diskuse.

Podnécovani zaku k
tvofivému mysleni a
logickému uvaZovani a
feSeni problému.

Projevuje odpovédny vztah k sobé Ujasni si pravidla souZiti v rodiné. Pozna Vztahy a pravidla souZziti v
samému, k vlastnimu dospivani a rodinny model u nés i v jinych zemich. prostfedi komunity — rodina,
pravidlim zdravého Zivotniho stylu, Optimalné reaguje na psychické a fyzické skola, vrstevnicka skupina,
dobrovolné se podili na programech zmény v dobé dospivani. Respektuje obec, spolek.
podpory zdravi v rdmci Skoly a druhé pohlavi a chova se k nému
obce. Respektuje vyznam sexuality pfiméfenym zptisobem.
v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili, chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného
sexualniho chovani.
Vysvétli role ¢lenti komunity —
rodiny,tfidy, spolku — a uvede
piiklady positivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu(vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska
rospésnosti zdravi.

7 — obyvatelstvo,
specifika riiznych
etnik

D — spolecenské
zrizeni v riiznych
etapdch vyvoje
Skupinova préace.
Pracovni listy.
Video: Komunikace
rodice a déti
(patologicka rodina).

Ohleduplnost a tolerance k
jinym lidem, potieba
pozitivnich citi v chovani.

Zamysli se sam nad sebou. Uvédomuje si |Autodestruktivni zavislosti —
své klady a zapory. Prezentuje vlastni rizikové chovani, alkohol,
aktivni a pasivni koufeni,

'Vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, nazor umérné véku a chape pojem

Vo — sebepozndni,
sebepojeti
Hry v prostoru.




Predmeét: clovek a zdravi

Rocnik: 7.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Priirezovd témata

Pozndmky
( metody, formy,
presahy)

medii, sekt, uplatiiuje osvojené
dovednosti kom. obrany proti
manipulaci a agresi .Vyjadii vlastni
nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizSim okoli.
Respektuje pfijata pravidla souZiti
mezi spoluZaky i jinymi vrstevniky
a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v komunité.

negativni vliv party.

nebezpecné latky ( drogy ).

Sestaveni Zebricku
hodnot.

Ochrana a odpovédnost za
fyzické, duSevni a socialni
zdravi.

lUvadi do souvislosti zdravotni a
psychosociélni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého
Clovéka, uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
potieby vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym.

Rozpoznd pocinajici Sikanu, dokaze

spravneé reagovat a vi, na koho se obratit.

Vztahy ve dvojici —
kamaradstvi, pratelstvi.
PoniZovani osobni
distojnosti. Mezilidské
vztahy, komunikace a
lkkooperace — respektovani
sama sebe i druhych.
Nebezpecny internet,
bezpecné chovani a
komunikace — komunikace s
vrstevniky a nezndmymi
lidmi, bezpecny pohyb v
rizikovém prostiedi,
nebezpeci komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych
situacich a situacich
ohroZeni

OSV II. — feseni problémt a
rozhodovaci dovednosti.

Hry a skupinova
prace na zmapovani
vztahd ve trideé.




Predmét: ¢lovék a zdravi

Roc¢nik: 7.

Cil

Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezovd témata

Poznamky

piesahy)

Uvédomeni si ochrany

svého zdravi.

7:ak je schopen na piikladech z osobniho Celostni pojeti ¢lovéka ve
zivota od sebe odliSit jednotlivé slozky zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potieby a
jejich hierarchie.

Vyziva a zdravi — zasady
zdravého stravovani, pitny
rezim, vlivy vnéjsiho a
vnitfniho prostiedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni teplota.

Vysvétli na prikladech ptimé

souvislosti mezi télesnym,

duSevnim a socialnim zdravim, zdravi.

vysvétli vztah mezi uspokojovanim

zakladnich lidskych potieb a

hodnotou zdravi, posoudi razné

zpusoby chovani lidi z hlediska

odpovédnosti za vlastni zdravi i

zdravi druhych a vyvozuje z nich

osobni odpoveédnost ve prospéch

aktivni podpory zdravi.

Usiluje v ramei svych moznosti a T¢lesnd a dusevni hygiena,

zkuSenosti o aktivni podporu denni rezim — zasady

zdravi. osobni, itimni a dusevni
hygieny, otuZzovani, denni
rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim

Vo — psychické a
dusevni zdravi
\PF — anatomie
clovéeka
IDiskuse.

Podnécovani zaka k
tvofivému mysleni a
logickému uvazovani a

feseni problému.

Projevuje odpovédny vztah k sobé Ujasni si pravidla souziti v rodin€. Pozna [Vztahy mezi lidma a formy
samému, k vlastnimu dospivani a rodinny model u nés i v jinych zemich. souziti

pravidlim zdravého Zivotniho Optimalné reaguje na psychické a vztahy ve dvojicich —
stylu, dobrovolné¢ se podili na fyzické zmény v dob¢ dospivani. kamaradstvi, pratelstvi
programech podpory zdravi v ramciRespektuje druhé pohlavi a chova se k  vztahy a pravidla souziti v
Skoly a obce. Respektuje vyznam nému pfiméfenym zplisobem. prostfedi komunity— rodina,
sexuality v souvislosti se zdravim, Skola, vrstevnicka skupina,
etikou, moralkou a pozitivnimi obec, spolek.

zivotnimi cili, chape vyznam

zdrzenlivosti v dospivani a

odpovédného sexualniho chovani.

Vysveétli role ¢lent komunity —

rodiny,tiidy, spolku — a uvede

priklady positivniho a negativniho

Z — obyvatelstvo,
specifika riznych
etnik

D — spolecenské
zrizeni v riznych
letapdach vyvoje
Skupinova prace.
Pracovni listy.

rodice a déti

( metody, formy,

'Video: Komunikace

(patologicka rodina).




Predmét: ¢lovék a zdravi

Roc¢nik: 7.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezovd témata | ( metody, formy,
piesahy)

vlivu na kvalitu socialniho

klimatu(vrstevnicka komunita,

rodinné prostiedi) z hlediska
rospésnosti zdravi.

Ohleduplnost a tolerance k
jinym lidem, potieba
pozitivnich citl v chovani.

Ochrana a odpovédnost za
fyzické, dusevni a socidlni
zdravi.

'Vyhodnoti na zékladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
medii, sekt, uplatiiuje osvojené
dovednosti kom. obrany proti
manipulaci a agresi . Vyjadti vlastni
nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,|
rodiny i v nejbliz§im okoli.
Respektuje ptijata pravidla souziti
mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky
a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v komunité.
Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
Clovéka, uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni, v ptipad¢ potteby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym.

Zamysli se sam nad sebou. Uvédomuje si

své klady a zapory. Prezentuje vlastni
nazor umérné véku a chape pojem
negativni vliv party.

Rozpozna pocinajici Sikanu, dokaze

spravné reagovat a vi, na koho se obratit.

IAutodestruktivni zavislosti —

rizikové chovani, alkohol,
aktivni a pasivni koufeni,
nebezpecné latky.

Vztahy ve dvojici —
kamaradstvi, pratelstvi.
Mezi lidské vztahy,
komunikace a kooperace —
respektovani sama sebe i
druhych.

INebezpecny internet,
bezpecné chovani a
komunikace — komunikace s
vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpe¢ny pohyb v
rizikovém prostiedi,
nebezpeci komunikace
prostiednictvim
elektronickych médit,

sebeochrana a vzdjemna

OSV II. — feseni problémt a|
rozhodovaci dovednosti.

Vo — sebepoznani,
sebepojeti

Hry v prostoru.
Sestavent Zebricku
hodnot.

Hry a skupinova
prace na zmapovani
vztahti ve tiide.




Predmét: ¢lovék a zdravi
Roc¢nik: 7.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Prifezovd témata | ( metody, formy,
piesahy)

pomoc v rizikovych
situacich a situacich

ohrozeni




Predmét: ¢lovék a zdravi
Roc¢nik: 7.



Predmét: Clovek a zdravi
Roc¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Uéivo Prtfrezova ( metody,
témata formy,
piesahy)
Vnimani sexudlniho Zivota seRespektuje vyznam sexuality Zodpovédné pristupuje k sob¢ Détstvi,puberta, dospivani — OSV 1L — P — lidské telo
vSemi ptipadnymi riziky. v souvislosti se zdravim, etikou, samému k vlastnimu dospivani. Je  télesné, duSevni a spoleCenské psychoﬁygiena Ch — hormony
moralkou a Zivotnimi cili, chape  schopen se jasné a nikoliv vulgarné zmény. Sexualni dospivani a ' Vo — dospivani
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a vyjadiovat. Uvédomuje si nebezpeci reprodukéni zdravi — zdravi Diskuse.
odpovédvédného sexualniho sexualniho zneuzivani. reprodukéni soustavy,
chovani. Respektuje zmény sexualita jako soucast
v obdobi dospivéni, vhodné na né formovani osobnosti,
reaguje a kultivované se chova k zdrzenlivost, pred¢asna
opacnému pohlavi. sexualni zkusenost,
promiskuita, poruchy pohlavni
identity. T¢lesna a duSevni
hygiena — denni rezim, zasady
osobni a intimni a dusevni
hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich
a odpocinkovych
aktivit,pohybovy rezim.
Poznavani a rozvijeni Uvadi do souvislosti zdravotnia  Zvlada na zakladé modelovych Psychicka onemocnéni, nasili Ch —
vlastnich schopnosti v psychosocialni rizika spojena se  situacich spravné reagovat. mifené proti sob¢ samému, drogy,alkaloidy
souladu s realnymi zneuzivani navykovych latek a Rozpozna rozdil mezi psychickou a zbrang, nebezpecné latky. Vo — viiv drog na
schopnostmi a uplatiiovani  zivotni perspektivu mladého fyzickou zavislosti. polecnost
téchto dovednosti a ¢loveka, uplatiiuje osvojené Video: Piibéhy
veédomosti pii rozhodovani o socialni dovednosti a modely ze zivota.
vlastni Zivotni a profesni chovani pfi kontaktu se socialné
orientaci. patologickymi jevy ve skole i
mimo ni, v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym.
Ochrana a odpovédnost za  [Dava do souvislosti slozeni stravy aPIné si uvédomuje riziko pfenosu  [Pohlavni choroby, AIDS, P¢ (vareni) —
své fyzicke a psychické zpisob stravovani s rozvojem &chto onemocnéni a prizptisobi tomuicivilizacni choroby. Ochrana zdrava vyziva
zdravi. civilizacnich nemoci. V ramci své budouci sexudalni chovani. pfed pfenosnymi chorobami \Pi — zdrava
svych moznosti uplatiiuje zdravé 0zpozna ptiznaky onemocnéni zakladni cesty pfenosu nakaz a vyZiva




Predmét: Clovek a zdravi

Roc¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Uéivo Prtfrezova ( metody,
témata formy,
piesahy)
stravovaci navyky. Uplatiuje zpltisobené poruchou piijmy potravy jejich prevence, nakazy IAktualni
osvojené preventivni zplisoby a v€as na n¢ upozorni. respiracni, pfenosné potravou, informace z tisku
rozhodovani, chovani a jednani v ziskané v pfirodé, prenosné .
souvislosti s béznymi, krvi a sexualnim kontaktem, Video.
prenosnymi,civilizaénimi a jinymi bodnutim hmyzu a zvitaty,
chorobami, svéti se se zdravotnim ochrana pted chronickymi
problémem a v pfipad¢ potieby nepienosnymi chorobami a
vyhleda odbornou pomoc. pfed Girazy — prevence
kardiovaskularnich a
imetabolickych onemocnéni,
preventivni 1éCebna péce.
Odpovédné chovani v
situacich urazu, zaklady prvni
[pomoci.
IProjevy nasili, formy sexudl.
Zneuzivani déti, kriminalita
mladeze, komunikace se
sluzbami odborné pomoci.
IVSestranna, u¢inna a Projevuje odpovédné chovani Uvédomuje si rizika, na zakladé IDodrZovani pravidel Dv — modeloveé
zodpovédna komunikace.  |v rizikovych situacich silniénia  |modelovych situacich zna zpisoby |bezpecnosti a ochrany zdravi — situace
ZelezniCni dopravy, aktivné FeSeni. bezpecné prostredi ve skole,
predchazi situacim ohrozeni zdravi ochrana zdravi pfi riznych
a osobniho bezpeci, v piipad¢ cinnostech, bezpecnost v
potieby poskytne prvni adekvatni dopravé, zvladani agresivity,
prvni pomoc. Uplatiuje adekvatni postup v ptipad¢ dopravni
zpusoby chovani a ochrany v inehody, postup k zajisténi
modelovych situacich ohroZeni, bezpecnosti.
nebezpeci i mimofadnych udalosti.
IRozvijeni svébytnosti své  |Projevuje odpovédny vztah k sobé [Zna pfirozené prostredky k IDoping. Nasilné chovani, OSVIIL — Pr, Ch —
osobnosti. samému, k vlastnimu dospivani a [regeneraci organizmu. tézké zivotni situace jejich psychohygiena, anabolika,
pravidlim zdravého zivotniho zvladani, trestna ¢innost, (schopnost zvladnout antibiotika ,
stylu; dobrovolné se podili na doping ve sportu. stresové situace, antidepresiva




Predmét: Clovek a zdravi

Roc¢nik: 8.

Poznamky
, . & ;o ye Priiezovd ( metody,
Cil Vystup 7 RVP Skolni vystup Ucivo ,
témata formy,
piesahy)
programech podpory zdravi a obce. uvolnéni relaxace, [Priklady ze
efektivni zivota.
komunikace, hledani
[pomoci).
IPotieba projevovat pozitivni [Respektuje pfijata pravidla souziti [Respektuje piijata pravidla souziti. [Privodce bludistém konfliktu. OSV 11 — Vo — typy
city v chovani, mezi vrstevniky a pfispiva Chape pojem pozitivni komunikace [Sebepoznani a sebepojeti — komunikace. temperamentu

situaci, rozvoj vnimavosti a
citlivosti v mezilidskych
vztazich.

jednani a prozivani zivotnichk utvafeni dobrych mezilidskych

vztahtl.

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu,pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim.

mezi vrstevniky i v §ir§i komunikaci.

ivztah k sobé samému, vztah k
druhym lidem,zdravé a
Ivyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity.
IPfijimani nazoru druhého,
empatie, chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni
a asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho chovéani a
jednani.

osobnost cloveka
Dv

Skupinova prace.
Diskuse.

Hry zamétfené na
r0Zvoj
komunika¢nich
dovednosti.




Predmét: Clovek a zdravi

Roc¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup 7z RVP Skolni vystup Udivo Prtfrezova (metody,
témata formy,
piesahy)
Vnimani sexualniho Zivota | Respektuje vyznam sexuality Zodpovédné pristupuje k sobé Détstvi,puberta, dospivani OSVII — Pr—lidske télo
se v§emi pfipadnymi v souvislosti se zdravim, etikou, | samému k vlastnimu dospivani. Je | — télesné, dusevni a C Ch — hormony
riziky moralkou a pozitivnimi schopen se jasné a nikoliv spolecenské zmény. psychohygiena Vo — dospivani
zivotnimi cili, chape vyznam vulgarné vyjadiovat. Uvédomuje Laska, partnerské vztahy, Diskuse.
zdrzenlivosti v dospivani a si nebezpeci sexualniho manzelstvi a rodicovstvi.
odpovédného sexualniho zneuzivani. Sexualni dospivani a
chovani. Respektuje zmény reprodukéni zdravi — zdravi
v obdobi dospivani, vhodné na reprodukéni soustavy,
n¢ reaguje a kultivované se sexualita jako sou&ést
chova k opacnému pohlavi. formovani osobnosti,
zdrZenlivost, pied¢asna
sexualni zkuSenost,
promiskuita, poruchy
pohlavni identity. Télesna a
dusSevni hygiena — denni
rezim, zasady osobni a
intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich
a odpocinkovych
aktivit,pohybovy rezim.
Vliv Zivotnich podminek a
zplisobu stravovani na
zdravi; poruchy pifijmu
potravy
Poznévéani a rozvijeni Uvadi do souvislosti zdravotni a | Zvlada na zakladé Psychicka onemocnéni, Ch-
vlastnich schopnosti v psychosocialni rizika spojena se | modelovych situacich nasili mifené proti sob¢ drogy,alkaloid
souladu s realnymi zneuzivani navykovych latek a spravn¢ reagovat. samému, zbran¢, y

schopnostmi a uplatiovani
téchto dovednosti a

védomosti pfi rozhodovani
o vlastni zivotni a profesni

zivotni perspektivu mladého
¢lovéka, uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné

Rozpozna rozdil mezi psychickou
a fyzickou zavislosti.

nebezpecné latky. Vyznam
pohybu pro zdravi.

Vo —vliv drog
na spolecnost
Video: Ptibéhy
ze Zivota.




Predmét: Clovek a zdravi

Roc¢nik: 8.

Poznamky
, . & , Ucivo Priiezova (metody,
Cil Vystup 7 RVP Skolni vystup temata formy,
piesahy)

orientaci.

patologickymi jevy ve $kole i
mimo ni, v ptipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo

druhym.

Ochrana a odpovédnost za
své fyzické a psychické
zdravi

Dava do souvislosti slozeni
stravy a zplisob stravovani

s rozvojem civiliza¢nich
nemoci. V ramci svych
moznosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky. Uplatiiuje
osvojené preventivni zpisoby
rozhodovéani, chovéni a jednani
v souvislosti s béznymi,
prenosnymi,civiliza¢nimi a
jinymi chorobami, svéti se se
zdravotnim problémem a v
ptipad¢ potreby vyhleda
odbornou pomoc.

PIné¢ si uvédomuje riziko pfenosu
téchto onemocnéni a prizptisobi
tomu své budouci sexualni
chovani. Rozpozna ptiznaky
onemocnéni zpusobené poruchou
ptijmy potravy a v¢as na né
upozorni.

Ochrana pied pirenosnymi
chorobami — zékladni cesty
pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni,
pfenosné potravou, ziskané
v ptirod¢, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem,
bodnutim hmyzu a zvitaty,
Ochrana pied chronickymi
nepienosnymi chorobami a
pted irazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni,
preventivni a 1é¢ebna péce;
odpovédné chovani v
situacich urazu, zaklady
prvni pomoci.

Projevy nasili, formy
sexual. zneuzivani déti,
kriminalita mladeze,
komunikace se sluzbami
odborné pomoci.

P¢ (vareni) —
zdrava vyziva
Pr—

zdrava
vziva
Aktualni
informace z
tisku

Video.

VSestranna, u¢inna a
zodpovédna komunikace.

Projevuje odpoveédné chovani

v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpedi, v

Uvédomuje si rizika, na zakladé
modelovych situacich zna
zpusoby feseni.

Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpeéné prostiedi
ve Skole, ochrana zdravi pfi

Dy —
modelové
situace




Predmét: Clovek a zdravi

Roc¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup 7z RVP Skolni vystup Udivo Pnfrezova (metody,
témata formy,
piesahy)
piipadé¢ potieby poskytne prvni ruznych ¢innostech,
adekVéU_li prvni pomoc. bezpecnost v dopravé,rizika
Uplat’rvuye adekvatni zptisoby ’ silni¢ni a Feleznicni
chovapl a ochrvan}f \% modelovxfych dopravy, vztahy mezi
situacich ohroZeni, nebezpeci i (Castniky silnicnih
mimotadnych udalosti ucastnixy sumentho
provozu vcetné zvladani
agresivity, postup v
ptipadé dopravni
nehody(urazy v
domacnosti, pti sportu, na
pracovisti, v dopraveé
), zajisténi bezpecnosti.
ochrana ¢loveka za
mimotadnych udalosti —
klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a
jiné zpiisoby varovani,
zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimotadné
udalosti, prevence vzniku
mimotédnych udélosti
Rozvijeni svébytnosti své | Projevuje odpovédny vztah Zna ptirozené prostiedky Nasilné chovani, tézké OSVII. - Pi, Ch -
osobnosti k sobé samému, k vlastnimu k regeneraci organismu. zivotni situace jejich psychohygiena, anabolika,
glpspi\/’éni a pravidlim zdravvého zvladani, trestna ¢innost, (schopnost antibiotika,
zivotniho stylu; dobrovolné se doping ve sportu. zvladnout stresové | antidepresiva
podili na programech podpory . Inéni Piiklady ze
zdravi v ramci $koly a obce. situace, uvo nent ) Prixiady
relaxace, efektivni | Zivota
komunikace,
hledani pomoci)
Potieba projevovat Respektuje prijata pravidla Respektuje prijatd pravidla Sebepoznani a sebepojeti — OSV I — Vo - typy
pozitivni city v chovani, souziti mezi vrstevniky a souziti. Chape pojem pozitivni vztah k sobé samému, vztah komuni'kace temperamentu
jednani a prozivani pfispiva k utvareni dobrych komunikace mezi vrstevniky i v k druhym lidem,zdravé a osobnosti




Predmét: Clovek a zdravi

Roc¢nik: 8.

Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo Pnfrezova (metody,
témata formy,
piesahy)
zivotnich situacich, rozvoj | mezilidskych vztahd v komunité. | $ir$i komunikaci vyrovnané sebepojeti, ¢loveka
vnimavosti a citlivosti Samostatné vyuziva osvojené utvareni védomi vlastni Dv
v mezilidskych vztazich kompenzac¢ni a relaxacni identity. Pfijimani nazoru Skupinova
techniky a socialni dovednosti k druhého, empatie, chovani prace.
regeneraci organismu, podporujici dobré vztahy, Diskuse.
prekonavani inavy a aktivni naslouchani, dialog, Hry zamétené
predchézeni stresovym situacim. efektivni a asertivni na rozvoj
komunikace a kooperace v komunikac¢nich
ruznych situacich, dopad dovednosti

vlastniho chovani a jednani




Predmét: ¢lovék a zdravi

Roc¢nik: 9.

Cil

Vystup z RVP

Skolni vystup

Ucivo

Priifezovad
témata

Poznamky
( metody, formy,
piesahy)

Uvédomeni si souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a
zivotnimi cili. Pfijimani
odpovédnosti za bezpecné
sexualni chovani.

Respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou,

Ujasni si rizika
predcasného a

moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, nechranéného

chéape vyznam zdrzenlivosti

sexualniho Zivota .

v dospivani a odpovédného sexualniho Chape pojem

chovani.

nevyzralost v ptipadé

mladistvych rodica.

Problémy t&hotenstvi a
rodicovstvi mladistvych

\PF* — rozmnozovani
Video.

Rozvijeni vlastnich schopnosti v Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv

souladu s realnymi moznostmi.

vrstevnikll, médii, sekt, uplatiiuje
osvojené dovednosti komunikacéni
obrany proti manipulaci a agresi.
Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani unavy a
predchazenim stresovym situacim.

Projevuje odpovédny Manipulativni reklama a

vztah k vlastni
budoucnosti.
Racionalné vyuziva
svij volny cas.
Chape pojem
manipulace.

informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

IRozvijeni fyzického, dusevniho
a socialniho zdravi.

lUvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a

a modely chovani pfi kontaktu se

mimo ni, v pfipad¢€ potfeby vyhleda

zivotni perspektivu mladého ¢lovéka,
uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti

socialné patologickymi jevy ve skole i

odbornou pomoc sobé nebo druhym.

Cilené pracuje se
svym volnym ¢asem.
Vi, co je pro n¢ho
prospesné.

Psychohygiena v socialni
dovednosti pro predchéazeni a
zvladani stresu. Hledani pomoci
pfi problémech, seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a chovani
— cviCeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci,
stanoveni osobnich cilti a
postupnych krokt k jejich
dosazeni, zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feseni problémi v
mezilidskych vztazich, pomahajici

la prosocialni chovani. Stres a jeho

Vo — sebepoznani
Osobnostné socialni

hry.




Predmét: ¢lovék a zdravi

Roc¢nik: 9.

Priv , Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucdivo rt‘tf;eztova ( metody, formy,
ematd piesahy)
vztah ke zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky,
prekonani unavy, stresovych
reakci a k posilovani duSevni
odolnosti.
IVSestranna a G¢inna INahrazuje agresivni a pasivni chovani |{Uvédomuje si Podpora zdravi a jejich formy — (OSV II. — Vo — sebeprosazeni,
komunikace. chovanim asertivnim, neagresivnim  [zakladni pravidla prevence a intervence, pusobeni [kooperace a komunikace
zptisobem obhajuje sva prava. souziti v prostfedi  [na zménu kvality prostfedi a kompetence \Dv
IAplikuje postoje a zpisobilosti, které |komunity — asertivni chovani jedince, odpovédnost vzajemna Skupinova prace.

rozvijeji mezilidské vztahy.

jednani.

jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu, podpory

zdravi.

spoluprace ve tfide,
tolerance, asertivni

chovani).




Predmeét: Clovék a zdravi

Roc¢nik: 9.

souladu s redlnymi moznostmi.

znalosti a zkuSenosti, mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt, uplatiiuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany
proti manipulaci a agresi.
Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu,
pfekonavani inavy a
pfedchazenim stresovym
situacim.

vztah k vlastni
budoucnosti.
Racionalné vyuziva
svij volny Cas.
Chape pojem
manipulace.

informace — reklamni
vlivy, pisobeni sekt

PriF , Poznamky
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucdivo r:freztova ( metody,
emata formy, piesahy)
Uvédoméni si souvislosti se Respektuje vyznam sexuality Ujasni si rizika Problémy téhotenstvi a \PF —
zdravim, etikou, moralkou a v souvislosti se zdravim, etikou, predcasného a rodicovstvi mladistvych rozmnozovani
zivotnimi cili. Pfijimani moralkou a pozitivnimi Zivotnimi  [nechranéného Video.
odpovédnosti za bezpecné cili, chape vyznam zdrzenlivosti sexualniho Zivota .
sexualni chovani. v dospivani a odpovédného Chape pojem
sexualniho chovani. nevyzralost v piipadé
mladistvych rodica.

Rozvijeni vlastnich schopnosti v |[Vyhodnoti na zakladé svych Projevuje odpovédny Manipulativni reklama a \Dv

Rozvijeni fyzického, dusevniho a
socialniho zdravi.

Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
Cloveéka, uplatiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialn¢ patologickymi
jevy ve skole i mimo ni, v ptipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym.

Cilen¢ pracuje se
svym volnym casem.
Vi, co je pro n¢ho
prospésné.

IPsychohygiena v socialni
dovednosti pro predchédzeni a
zvladani stresu. Hledani pomoci
pti problémech, seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a chovani
— cviCeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci,
stanoveni osobnich cilt a
postupnych kroku k jejich
dosazeni, zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feSeni problémd v
mezilidskych vztazich, pomahajici

a prosocialni chovani. Stres a jeho

Vo — sebepoznani
Osobnostné
lsocialni hry.




Predmeét: Clovék a zdravi

Roc¢nik: 9.

Respektuje ptijatd pravidla souziti

mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a

pfispiva k utvareni dobrych

mezilidskych vztaht v komunité.

jednani.

jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu, podpory
zdravi.

spoluprace ve tride,
tolerance, asertivni
chovani).

Priiezova Pozndmiy
Cil Vystup z RVP Skolni vystup Ucivo témata ( metody,
formy, piesahy)
vztah ke zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky,
prekonani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni
odolnosti.
\VSestrannd a u¢inna \Uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani [Uvédomuje si Podpora zdravi a jejich formy — [OSV II. — Vo — sebeprosazeni,
komunikace. a ochrany v modelovych situacich zakladni pravidla prevence a intervence, pisobeni [kooperace a komunikace
ohrozeni, nebezpeci i mimotadnych  [souziti v prostiedi  na zménu kvality prostiedi a kompetence \Dv
udalosti. komunity — asertivni chovéni jedince, odpovédnost (vzadjemna Skupinova prace.




